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Ein paar bewegte
Minuten, die
Wunder wirken

Gut fir die Konzentration: Grundschuler sollen sich austoben

Von unserem Redakdionsmitglied
— MARTIN LINDEMANN —

Wenn die ErstklaBler der (Grundschule
Wiesbach im Unterricht unruhig und unkon-
zentriert werden, fiihrt ihr Lehrer Hans-
Georg Wendel sie aui den Schulbof, Dort to-
ben sich die Kinder beim Seilspringen aus,
tanken beim Ballgpielen neue Kraft oder ver-
lieren auf dem Klettergerist ihre Unruhe.
Diese  bewegte Zeit” dauert nur fiinf Minu-
ten. Danach sind die Kinder merklich ent-
spannt und folgen dem Unterricht viel auf-
merksamer”, erldutert Hans-Georg Wendel.
Er ist Rektor der Grundschule Wiesbach und
Picnier der taglichen Bewegungszeit”,

Echo der Eltern ungewif}

Was Wendel und seine acht Kollegen an der
Grundschule Wieshach schon seit drei Jahren
it Erfolg verwirklichen, soll jetzt landesweit
Schule machen. Das saarlédndische Bildungs-
ministerium will die tigliche Bewegungszeit
an allen Grundschulen einfthren. ,Die mei-
sten Kinder bewegen sich zu wenig und sit-
zen oft stundenlang vorm Fernsehgerit. Kon-
zentrationsmangel und Haltungsschwiche
sind die Folgen®, erliuter: Regierungsschul-
direktor Franz Josef Kiefer, der die Alktion
koordiniert. ,Die Bewegungspausen sind ein
gutes Mittel gegen Unruhe und Unapfmerk-
samkeit. Schon zweimal finf Minuten am
Tag reichen aus.”

Das FProgramm umfalit Spannungs- und
Entspannungsiibunigen, Lockerungs- und Be-
wegungsspiele, Bine Gruppe des Sportwis-
senschaftlichen Instituts der Saar-Universi-
tiit, geleitet von Prof. Dr, Georg Wydra, hat
ein Konzept fiir die Bewegungszeit erarbei-

tet, das sich nicht nur gut liest, sondern auch
leicht umzusetzen ist. Im Klassenzimmer
ktnnen die Midchen und Jungen Tischten-
nisbélle iiber die Bénke blasen, ihre Klas-
serkameraden mit Bierdeckeln zudecken,
Tiicher schwingen oder einfach nur ruhiger
Musik lauschen®, nennt Hans-Georg Wendel
einige Beispiele. Wenn es das Wetter zulaft,
geht's zur Bewegungszeit raus auf den Schul-
hot.  Auch mit tatkrdftiger Unterstiitzung der
Fltern haben wir auf unserem Schuthof sin
Klettergeriist mit Hingebriicke und Hangel-
stangen aufgebaut”, berichtet Wendel.

Das Ministerium hat den Schulleiter und
Sportlebrer in ein Team berufen, das Lehre-
rinnen und Lehrern der Grundschulen Start-
hilfe bei der Einfiihrung der t&glichen Be-
wegungszeit gibt. Gemeingam mit Klaus Zim-
meck, Leiter der Hauptschule Heusweiler,
und Robert Zaske, Rektor der Grundschule
Scheidt, unterrichtet Wendel seine Kollegen
auf Fortbildungsveranstaltungen nder macht
auf Wunsch sogar (Schul-YHausbesuche.

Allerdings ist es den Schulen freigestellt,
ob sie die Bewegungszeit einfithren oder
nicht. Es gibt keinen ErlaB, weil wir darauf
setzen, dafi die Lehrer erkennen, wie gut die
Bewegungspausen den Schiilern und auch ih-
nen selbst tun”, erklért Franz Josef Kiefer die
Position des Ministeriums, Nicht sicher ist
sich Kiefer, ob die Eltern der Grundschiiler
auf Anhieb von der Bewsgungszeit iberzeugt
sind. Immerhin findet das Kurzprogramm
wihrend des Unferrichts statt. ,Wenn die
Kinder nach einer flinfminiitigen Entspan-
nungspause die néchsten 30 Minuten kon-
zentriert mitarbeiten, ist mehr erreicht als
mit einer durchgehenden Unterrichtsstunde,
die die Schiiler unkonzentriert tiber sich er-
gehen lassen”, argumentiert Kiefer.

Vorbildlich
Ungerrichts kurz austoben. Das Beispiel macht nun saarlandweit Schule.  FOTC: WUNDERLICH

Das Ministerium hat sich zum Ziel gesetzt,
im laufenden Schuljahr die Bewegungszeit
an allen saarlindischen Grundschulen ein-
zutiihren, Zwar liebdugeln die Verantwortli-
chen bereits damit, auch weiterfiihrende
Schulen [r das Projekt zu begeistern. Dach
wegen des Fachunterrichts mit verschiede-
ner Lehrern wird es schwierig sein, das Kon-
zept problemlos umzusetzen.

Kein Ersatz fiir 3. Sportstunde

Nicht jeder Fachlehrer wird einige Minuten
seiner Unterrichtszeit fir Bewegungsspiele
optern wollen. Allein schon, um den Uber-
gang zur weiterfihrenden Schule méglichst
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In der Grundschule Wieshach diirfen sich Schiiler seit drei Junren wihrend des

flieflend zu gestalten, wire es sinnvell, die Be-
wegungszelt wenigstens auch in den Klassen
5 und § einzufihren®, meint Hans-Georg
Wendel. Da die ,bewegte Zeit” an Grund-
schulen keine Pilicht wird und an weiter-
fithrenden Schulen bislang nur im Gesprich
ist, kann sie nicht als Ersatz fiir die wegge-
fallens dritte Sportstunde herhalten. ,Das
war auch nie geplant®, beteuert Franz Josef
Kiefer, Tm Ministerium ist man sich im kla-
ren dariber, daf die Bewegungszeit zwar in
bescheidenem Malle Geschicklichkeit und
Beweglichkeit frdern, nicht jedoch grundle-
gende Techniken wie Sprinten und Schwim-
men vermitteln kann, Der Kumpf um die drit-
te Schulsportstunde ist also nicht beendet,



