
Fachtag „Kinder bewegen – Schule verändern“

LPM-Nummer: L 0.180 – 0301

Name, Vorname

Geburtsjahr

Privatanschrift

E-Mail

Maßnahmenträger FGTS

Schulanschrift

Ort, Datum, Unterschrift

Unterschrift der Schulleitung bzw.

des Maßnahmenträgers der FGTS

„Kinder bewegen – Schule verändern“

23. September 2010, 9.00 – 15.00 Uhr
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E i n l a d u n g z um Fac h tag

Mehr bewegen in KiTa und Schule
ist das Folgeprojekt von „Es bewegt sich was in Malstatt“,
eines von bundesweit 24 Modellprojekten zur Prävention von
Übergewicht bei Kindern von 0 – 10 Jahren.

LAGS

Feldmannstraße 110

66119 Saarbrücken

Telefon: 06 81/97 61 97-30

Ansprechpartnerin bei der LAGS: Ingrid Paulus

paulus@lags.de

www.lags.de

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung bis spätestens Freitag,

den 10. September 2010 per Post, Fax oder Mail an:

LAGS LandesArbeitsgemeinschaft für

Gesundheitsförderung Saarland e.V. (LAGS)

Feldmannstraße 110, 66119 Saarbrücken

Fax: 0681/97 61 97-99, Mail: paulus@lags.de

IIhhrree  AAnnmmeelldduunngg  ggiilltt  aallss  bbeessttäättiiggtt,,  wweennnn  SSiiee  kkeeiinnee  ggeeggeenntteeiilliiggee
NNaacchhrriicchhtt  eerrhhaalltteenn.. Entgegen der Information im Programm-
heft des LPM benötigen Sie keine Sportkleidung!

Ideen für mehr! Ganztägig lernen, ist ein Programm der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung und wird gefördert durch das Bundesministerium für Bildung und
Forschung und den Europäischen Sozialfonds.

„Gefördert durch das Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages.“

Die Veranstaltung wird finanziell unterstützt durch Zuschüsse des Ministeriums für
Gesundheit und Verbraucherschutz (Totomittel), des Ministeriums für Bildung, der
Gesetzlichen Krankenkassen, der Unfallkasse des Saarlandes, des Deutschen
Sportlehrerverbandes und der Serviceagentur „Ganztägig lernen.“.

Anmeldung

Mehr bewegen in KiTa und Schule



Ablauf / Fachtag
„Kinder bewegen – Schule verändern“

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns, Sie zu dem Fachtag „Kinder bewegen –

Schule verändern“ einladen zu können.

„Kinder brauchen Bewegung, um sich gesund

entwickeln zu können.“

Niemand wird diese Aussage anzweifeln – aber die Realität

in der Schule sieht oft anders aus. Wer weiß schon, wie die

Bewegung das Gehirn beeinflusst, warum es also über-

haupt notwendig ist, Kinder in  Bewegung zu bringen.

Welche Bewegung ist geeignet und welche Fachkompetenz

ist nötig?  Wie sollen LehrerInnen bzw. SchulleiterInnen so

etwas neben ihrer sonstigen Arbeit auch noch bewältigen?

Welche Unterstützung personeller und finanzieller Art gibt es?

Diese und weitere Fragen wollen wir anlässlich des Fach-

tags „Kinder bewegen – Schule verändern“ beantworten.

Die Zusammenhänge zwischen körperlicher Aktivität und

Gehirnentwicklung stellt Ihnen Dr. Sabine Kubesch, Uni

Ulm vor. Wie sich das System „Bewegte Schule“ umsetzen

lässt, veranschaulicht für Sie Prof. Dr. Christina Müller, Uni

Leipzig. Die Good-Practice-Modelle der GS Köllerbach und

der ERS Überherrn werden Peter Schneider und Christoph

Schmidt vorstellen, um mit den unterschiedlichen prakti-

schen Beispielen Ideen anzuregen oder auch erste Fragen

zu beantworten.

Im Rahmen der Podiumsdiskussion mit den ReferentInnen,

moderiert vom Leiter des Sportwissenschaftlichen Instituts

der Uni des Saarlandes, Prof. Dr. Georg Wydra, können Sie

Ihre Fragen bezüglich der Umsetzung einer bewegten

Schule stellen und sowohl wissenschaftlich fundierte, als

auch praktisch nützliche Antworten erhalten.

09.00 Uhr Begrüßung

Grußworte:

Minister für Bildung, Klaus Kessler

Vorsitzender LAGS, Armin Beck

Präsident des LSVS, Gerd Meyer

9.15 Uhr Bewegung und gehirngerechte

Entwicklung für Kinder

Frau Dr. Sabine Kubesch

10.00 Uhr Idee und Modell „Bewegte Schule“

Prof. Dr. Christina Müller

10.45 Uhr Pause

11.15 Uhr Good-Practice-Modell I

GS Köllerbach, Paul Schneider

12.00 Uhr Good-Practice-Modell II

ERS Überherrn, Christoph Schmidt

12.45 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr Podiumsdiskussion

Optimierung des Bewegungsangebots –

praktische Umsetzung

mit den ReferentInnen

14.45 Uhr Abschluss

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung

FACHTAG „KINDER BEWEGEN – SCHULE VERÄNDERN“ · FACHTAG „KINDER BEWEGEN – SC
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Das Mittagessen steht für Sie in der Kantine der Sportschule kostenlos bereit.
Sie können zwischen drei verschiedenen Menüs (auch vegetarisch) auswählen.


