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SAARLAND

Wie Schulkinder fitter werden sollen

Foto: SZ

Zum Start des Projektes ,Bewegte Kinder, schlaue Képfe®, bei dem regelmaBige Bewegungspausen in den Unterricht

eingebaut werden sollen, trafen sich Lehrerinnen und Lehrer der teilnehmenden Schulen bei der IKK Stidwest in Saar-

briicken. Unter Anleitung von Diplomsportlehrer Dirk Miiller von der IKK wurden schon mal einige der Ubungen vor-
gestellt, die spater die Unterrichtsstunden auflockern sollen.

Die Corona-Zeit hat auch der Fitness der Kinder geschadet. Beim Projekt ,Bewegte
Kinder, schlaue Kopfe“ sollen Bewegungspausen Teil des Unterrichts werden.

VON MARTIN LINDEMANN

SAARBRUCKEN | | ,Bewegte Kinder - schlaue Kopfe* heifdt ein neues Projekt, das Schul-
kinder im Saarland korperlich und geistig fit machen und gesund halten soll. Es ist vor-
erst auf zwei Jahre angelegt; elf Grundschulen und eine Forderschule nehmen daran teil.
Dabei sollen regelmaflige Bewegungs- und Entspannungspausen in den Unterricht ein-
gebaut, die korperliche Aktivitat in den Pausen durch Spiel- und Sportgerite gefordert
und feste Wander- und Sporttage durchgefithrt werden.

Bei diesem Projekt kooperiert das saarlandische Bildungsministerium mit der regionalen

Krankenkasse IKK Stdwest und der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Be-
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wegungsforderung (BAG). Zum Start der Aktion im neuen IKK-Verwaltungsgebiude in
der Saarbriicker Europaallee waren am Freitag Leiter, Sportlehrer und Projektleiter der
teilnehmenden Schulen eingeladen. Sie stellten dabei auch ihre Ideen vor, wie leichte

sportliche Aktivitaiten dauerhaft in den Unterricht eingebaut werden sollen.

Jan Benedyczuk (SPD), der Staatssekretdr im saarldndischen Bildungsministerium, sagte,
durch die Corona-Pandemie sei es bei den Schulkindern nicht nur zu Lernriickstinden in
Kernfichern und Kernkompetenzen gekommen, auch die korperliche Fitness habe gelit-
ten. Jetzt gehe es darum, den Kindern zu helfen, wieder gut lernen zu kénnen. Da komme
das Projekt Bewegte Kinder gerade richtig, weil regelmafdige korperliche Aktivitat auch die
geistige Fitness fordere. Daher sei es sinnvoll, dass sich die Kinder nicht nur im Sportun-

terricht, sondern auch in den anderen Schulstunden regelmaf3ig bewegen konnten.

Professor Jorg Loth, der Vorstand der IKK Stidwest, verwies auf eine besorgniserregende
Entwicklung: ,Auch immer mehr junge Menschen im Saarland sind von Zivilisationskrank-
heiten wie Adipositas und Diabetes Typ 2 betroffen. Die Corona-Pandemie hat diesen Ef-
fekt noch verstarkt. Sie hat dazu gefiihrt, dass die Motivation, sich mehr zu bewegen und
gesunder zu erndhren, sogar noch gesunken ist. RegelmafSige Bewegung ist jedoch eine

hervorragende Gesundheitspravention und hilft, diesen Krankheiten vorzubeugen.*

Es sei der IKK wichtig, dass Kinder schon friih lernten, Bewegung in ihren Alltag einzu-
bauen und auf ihre Gesundheit zu achten. Er hoffe, dass die Bewegungspausen wiahrend
des Unterrichts den Kindern auch Lust mache, einem Sportverein beizutreten. Die IKK
Stdwest unterstiitzt auch Bestrebungen, das Saarland zu einem Praventions- und Ge-
sundheitsland zu machen. Vor einem halben Jahr fiel der Startschuss, zunichst im Kreis

Merzig-Wadern. Wegen Corona stockt das Projekt derzeit jedoch.

Nicole Lange, die Bildungsreferentin der BAG, sagte allen beteiligten Schulen fachliche
Unterstiitzung zu. Fir jede Schule werde ein mafsgeschneidertes Konzept erarbeitet, das
auf die speziellen Wiinsche angepasst sei. Dabei sollten auch die Eltern integriert wer-

den.

Bei Kindern gefihrdet schon leichtes Ubergewicht die Gesundheit. Studien haben ge-
zeigt, dass Ihre Fettzellen stindig Stoffe ausschiitten, die im Organismus zu Stoffwech-
selstorungen und entziindlichen Verdnderungen fiihren. Wissenschaftler der Universita-
ten Jena und Hohenheim haben nachgewiesen, dass Ubergewicht schon bei Grundschul-
kindern schwerwiegende Gesundheitsstorungen zur Folge haben kann: zum Beispiel zu
hohe Cholesterin-Werte, Bluthochdruck, Insulinresistenz, Fettleber und innere Entz{in-
dungen. Die Laboruntersuchungen zeigten, das drei Viertel der tibergewichtigen Kinder
mindestens eine, hiufiger sogar mehrere Stoffwechselstorungen haben. Auch 16 Prozent
der als normalgewichtig eingestuften Kinder sind bereits davon betroffen. Sie haben ei-

nen hoheren Korperfett-Anteil, dafiir aber weniger Muskelmasse als frithere Jahrgange.
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Diese Kinder wirken zwar schlank, sind aber keineswegs fit.

Kinder, aber auch Erwachsene, die regelmafsig korperlich aktiv sind, haben ein gestinde-
res und leistungsfihigeres Gehirn als Bewegungsmuffel. RegelméfSige Aktivitdt verbes-
sert die Durchblutung im Gehirn und somit die Versorgung mit Sauerstoff und Nahrstof-
fen und optimiert den Austausch von Signalen und Informationen zwischen den Nerven-
zellen im Gehirn. Dass sportliche Kinder schlauer sind, wurde schon vielfach nachgewie-
sen. Korperliche Bewegung fiihrt zu einer besseren Durchblutung des Gehirns, auch in
den Bereichen, die zentral an Lern- und Gedachtnisprozessen und damit an vielen hohe-
ren geistigen Leistungen beteiligt sind. Diese Erkenntnisse greifen die Initiatoren des
saarlandischen Projekts ,,Bewegte Kinder, schlaue Kopfe* auf. Es ist das Ziel, weitere

Schulen zur Teilnahme zu bewegen.
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