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Zum Geleit

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

schon steht wieder eine Mitgliederversammlung

an. Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr zwei Sat-

zungséanderungen. Diese betreffen die Einladungen

zu den Jahreshauptversammlungen bzw. aulleror-

dentlichen Mitgliederversammlungen und das Ende

einer Mitgliedschaft im DSLV Saar. Wir wollen

die Einladungen zu den Jahreshauptversammlun-

gen zukunftig Gber die Homepage verdffentlichen.

Zu den auRerordentlichen Mitgliederversammlun-

gen wollen wir zukiinftig via E-Mail einladen. Des

Weiteren soll das Ende der Mitgliedschaft im

DSLV Saar an das Geschaftsjahr gekoppelt wer-

den. Zusammen mit dem satzungsgemaRen Einzug des Mitgliedsbeitrages zu Beginn des Jahres
ergibt sich dadurch eine Reihe von Vereinfachungen in der Mitgliederverwaltung.

Wie immer geht es auch in diesem Jahr um die Besetzung von Vorstandspositionen: Vizeprésident,
Geschéftsfihrer, Referent fiir Offentlichkeitsarbeit sowie die Leiter der Sektionen sind ebenso wie
zwei Kassenprifer zu wéhlen. Wir hoffen, dass wir mit den Neuwahlen die Verjungung des Vor-
standes weiter vorantreiben konnen und damit den DSLV fur das néchste Jahrzehnt gut aufstellen
kénnen.

Bei den Mitgliedern des Vorstandes sind drei besonders zu erwahnen: Frank Prianon ist daflr zu
danken, dass er das verantwortungsvolle Amt des Referenten fir Haushalt und Finanzen Gbernom-
men hat. Pamela Klotti und Christian Kaczmarek haben beide am 19. November ihre Dissertationen
erfolgreich verteidigt und durfen jetzt ihre Namen mit dem Doktortitel schmiicken. Herzlichen
Gluckwunsch!

Vor unserer Mitgliederversammlung werden wir zusammen mit den Sportarzten und den Kinderérz-
ten eine Veranstaltung zum Thema Schulsportbefreiung durchfiihren. In Zeiten des Bewegungs-
mangels sollte eine Schulsportbefreiung eigentlich die absolute Ausnahme darstellen. Aber Sie wis-
sen besser als ich, dass das nicht so ist.

Das Schwimmen in der Schule stellt nach wie vor ein Riesenproblem dar. Wir haben deshalb einige
aktuelle Pressemitteilungen zusammengestellt. Kinder und Jugendliche haben ein Anrecht auf die
Erteilung des Unterrichts in der GrofRenordnung wie der Unterricht in der Stundentafel angegeben
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ist. Aufgrund der hohen Verlustzeiten vor und nach dem Schwimmen ergeben sich Nettounter-
richtszeiten von zum Teil nur 20 Minuten. Deshalb fordern wir, dass fir den Schwimmunterricht
prinzipiell drei Stunden eingeplant werden missen, damit die Kinder und Jugendlichen auf die
ihnen zustehenden Unterrichtszeiten auch beim Schwimmunterricht kommen.

Mit einem weiteren oftmals total unterschétzten Problem bei Sportunterricht beschaftigt sich Pame-
la Klotti: L&rm. Nur die, die regelmaRig in den unzulédnglich geddmmten Sporthallen unterrichten
mussen, wissen, wie belastend der Unterricht werden kann.

Anna Feldmann hat sich in ihrer Examensarbeit mit dem Thema Inklusion beschéftigt. Sie hat Leh-
rer interviewt und diese Interviews qualitativ ausgewertet. Aufgrund des grolRen Aufwandes der
beim Interviewen und Transkribieren der Teste betrieben werden muss, finden sich kaum Examens-
oder Masterarbeiten, die diese Methode anwenden. Ein Wichtiges Ergebnis von Anna Feldmann
lautet: Die Bewertungen der Bedingungen an der eigenen Schule fiel mehrheitlich negativ aus, denn
so gaben sieben der neun Befragten an, dass die geforderten Bedingungen fir eine inklusive Be-
schulung nicht oder nur unzureichend erfillt sind.

In diesem Zusammenhang mdchte ich noch auf die Videoproduktion des DSLV zum Thema Inklu-
sion hinweisen. Diese Videos — siehe Seite 25 — sollten an jeder Schule zur Verfugung stehen, da-
mit sich die Sportlehrer Anregungen fiir die Losungen der vielféltigen Probleme beim inklusiven
Unterrichten holen kénnen.

Dieses Infoheft ist wahrscheinlich das letzte gedruckte Heft, das Sie bekommen. Zukunftig wollen
die Papier- und Portokosten sowie den Aufwand fur das Versenden des Heftes einsparen. Sie wer-
den das Infoheft wie schon in der Vergangenheit iber unsere Homepage herunterladen und sich in
die Farbe anschauen kénnen. Der Landessportverband und auch der Turnerbund sind diesen Weg
gegangen. Da fast niemand mehr in der heutigen Zeit kein Internet hat, bietet es sich an, konsequent
die Errungenschaften der Technik zu nutzen und die zur Verfiigung stehenden Ressourcen fiir ande-
re Aufgaben einzusetzen.

lhr

Georg Wydra

Der DSLV Saar ist jetzt auch auf Facebook zu finden
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Das darf nicht sein!

Das sollte uns nachdenklich stimmen

DENKICH AN SPORT

,Ich war 'ne Null®

Entertainer Harald Schmidt iiber den Deal mit seinem Koérper, seine Vor-
liebe fiir Frauenhochsprung — und iiber die Frage, warum Kafka gegen
Mr. Body keine Chance hat. Aufgezeichnet von Kai Spanke

Denk ich an Sport, denk ich an die schlimmsten Demiutigungen meiner Kindheit und
Jugend. Ich war ‘ne komplette Null, trotzdem allerdings eine Zeitlang im Turnverein:
Da habe ich Erinnerungen an grauenhafte Abende in Sporthallen, an den Geruch von
Mattenlagern, Schweib und Gummi. Und ich wusste immer, dass ich die Matte ei-
gentlich gar nicht brauchen wiirde, weil ich die Ubung nicht konnte. Schlimm.

FAZ am Sonntag vom 3. Februar 2019

Mit dieser Meinung steht Harald Schmidt sicherlich nicht alleine da. Im Letzten Mitglieder-Info
habe ich Uber die Ergebnisse mehrerer aktueller Studien zur sportlichen Aktivitat von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen geschrieben. Viele, zu viele stehen abseits und treiben keinen Sport.
Fur viele sind solche traumatischen Erfahrungen, wie sie Harald Schmidt gesammelt hat, aus-
schlaggebend fiir die negative Einstellung gegeniiber dem Sporttreiben.

Denk ich an Sport, denk ich an die schlimmsten Demutigungen meiner Kindheit
und Jugend. Ich war "ne komplette Null ...

Der eine oder andere wird einwenden, dass die Schulzeit von Harald Schmid 50 Jahre zuriick liegt
und heute Alles besser ist und man die Leibeserziehung von damals nicht mit dem modernen erzie-
henden Sportunterricht vergleichen kénne. Aber machen wir uns nichts vor: Auch heute noch gibt
es — nach dem Referendariat — Sportstunden, die sich kein Ubungsleiter im Turnverein erlauben
kénnte: Die Kinder und Jugendlichen kdmen nicht mehr.

Die Griunde fur das Scheitern des Sportunterrichts liegen nur zum Teil an den Sportlehrern. Zum
Teil hangt es aber auch damit zusammen, dass die Wunsche, Interessen, Motive und Erwartungen,
die Schiler haben, zu unterschiedlich sind. Ein inklusiver, integrativer und koedukativer Sportun-
terricht kann diesen unterschiedlichen Bedirfnissen nicht gerecht werden. Das wére die Quadratur
des Kreises. Abhilfe kdnnte nur ein Sportunterricht sein, der explizit die unterschiedlichen Erwar-
tungen der Schiler berlcksichtig. Aber dies widerspricht den Gedanken der Inklusion, Integration
und Koedukation. Vielleicht sollten wir den sportpadagogischen Anspruch reduzieren und einfach
nur dafir sorgen, dass die Schiller Spal} haben.
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Jahreshauptversammlung 2019
Zeit: Mittwoch, 27. Marz 2019 — Beginn 19:30 Uhr

Ort: Saarbriicken, Seminarraum 0.23 Sportwissenschaftliches Institut

Tagesordnung:

1. BegrufRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Genehmigung des Protokolls der AulRerordentlichen Versammlung
2018
3. Berichte des Vorstandes
4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahlen:
- Vizeprasident(in)
- Geschaftsfuhrer(in)
- Referent(in) fur Offentlichkeitsarbeit
- Leiter(innen) der Sektionen
- zwei Kassenprifer
6. Festsetzung der Jahresbeitrage 2019
7. Satzungsanderung
- Klindigung der Mitgliedschaft (§ 4)
- Anderung der Art der Einladung zur Jahreshauptversammlung
bzw. zu auRerordentlichen Mitgliederversammlungen (88 8 und 9)
8. Anderung der Zustellung der Mitglieder-Infos
9. Antrage mussen 8 9 (1) der GO mit einer Frist von zwei Wochen
(Eingang beim Vorstand) vor der JHV gestellt werden
9. Verschiedenes
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Protokoll der auRerordentlichen Mitgliederversammlung des DSLV Saar

2018

Termin: Dienstag, 16.10.2018, 18.00 - 18.30 Uhr
ort: Saarbrticken, Sportwissenschaftliches Institut, Seminarraum 0.23
Anwesend: 11 Mitglieder laut Anwesenheitsliste

Tagesordnung:

BegrulRung und Feststellung der Beschlussféhigkeit

Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung (JHV) 2018
Bericht des Présidenten

Wahlen: Referent/in fur Haushalt und Finanzen

Beratung und Beschlussfassung Datenschutzverordnung
Verschiedenes

o E

TOP 1: BegriufRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Der Président eroffnet um 18.00 Uhr die Mitgliederversammlung, begriifit die Anwesenden und
stellt die Beschlussfahigkeit fest.

TOP 2: Genehmigung des Protokolls der JHV 2018

Das Protokoll der JHV 2018 wird von den anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen.
TOP 3: Bericht des Préasidenten

In der letzten JHV trat Herr Matthias Rollwa vom Amt des Referenten fur Haushalt und Finanzen
zuriick. Da in der JHV kein Kandidat fur dieses Amt zur Verfligung stand, soll in dieser aul3eror-
dentlichen Mitgliederversammlung eine Wahl stattfinden. Zudem muss tGber die Annahme oder Ab-
lehnung der Datenschutzverordnung (DS-GVO) entschieden werden.

TOP 4: Wahlen

Elf stimmberechtigte Mitglieder waren bei der Wahl des/der Referenten/in fiir Haushalt und Finan-
zen anwesend. Tobias Jungfleisch schlagt Frank Prianon (Schulleiter der Gemeinschaftsschule
Merchweiler) fir dieses Amt vor.

Frank Prianon wird mit elf Ja-Stimmen einstimmig gewahlt. Er nimmt die Wahl an.
TOP 5: Beratung und Beschlussfassung Datenschutzverordnung

Die DS-GVO, die als Entwurf im Info-Heft 18/2 vertffentlicht wurde, wird einstimmig wird mit elf
Ja-Stimmen angenommen.

TOP 6: Verschiedenes
Keine Anmerkungen der Anwesenden.

Saarbriicken, 17.10.2018

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Christian Kaczmarek
(Prasident) (Geschaftsfihrer)
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Anlage 1 zur Jahreshauptversammlung 2019 (Satzungsanderungen)

Die Moglichkeit der Kundigung (8 4 Ende der Mitgliedschaft) soll vom Ende des Kalenderviertel-
jahres auf das Ende des Geschaftsjahres verschoben werden, weil die Mitgliedsbeitrage gemaR Sat-
zung zu Beginn des Jahres erhoben werden miissen und deshalb eine klare und eindeutige Regelung
insbesondere auch im Hinblick auf die Rickforderung von bereits bezahlten Beitrdgen bei einer
Kindigung wahrend des Geschaftsjahres notwendig ist.

Bisher sind wir durch die Satzung gezwungen, die Einladung zur Jahreshauptversammlung (§ 8
Jahreshauptversammlung) tber das Mitglieder-Info auszusprechen. Zukinftig soll die Einladung
durch Veroffentlichung auf der Homepage erfolgen. Die Einberufung einer auBerordentlichen Mit-
gliederversammlung (8 9 AulRerordentliche Mitgliederversammlung) soll via E-Mail mdglich sein.

Uber die Anderung der Paragrafen 4, 8 und 9 der Satzung soll im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung abgestimmt werden. Hier finden Sie den bisherigen Text und die geplanten Neufassun-
gen. Die zu andernden Textstellen sind durch Unterstreichung gekennzeichnet.

8§ 4 Ende der Mitgliedschaft (alt)

(2) Ein Austritt ist jederzeit zum Ende eines Kalendervierteljahres moglich; er ist in schriftlicher
Form dem Geschéftsfuhrenden Vorstand unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen bekanntzu-
geben.

§ 4 Ende der Mitgliedschaft (neu)

(2) Ein Austritt ist jederzeit zum Ende eines Geschaftsjahres (31. Dezember) mdglich; er ist in
schriftlicher Form dem Geschaftsfiihrenden Vorstand unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen
bekanntzugeben.

8§ 8 Jahreshauptversammlung (alt)

(2) Die JHV muR spatestens vier Wochen vorher vom Geschaftsfiihrenden Vorstand schriftlich per
Rundschreiben mit der Angabe der Tagesordnung einberufen werden.

§ 8 Jahreshauptversammlung (neu)

(2) Die JHV muss spatestens vier Wochen vorher vom Geschaftsfihrenden Vorstand durch Verof-
fentlichung auf der Homepage des DSLV Saar (www.dslv-saar.de) mit der Angabe der Tagesord-
nung einberufen werden.

8 9 Aulerordentliche Mitgliederversammlung (alt)

(3) Edr die Einberufung der aulRerordentlichen Mitgliederversammlung gilt § 8 (2) entsprechend.
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8 9 AuRerordentliche Mitgliederversammlung (neu)

(3) Eine aulerordentliche Mitgliederversammlung muss spétestens vier Wochen vorher vom Ge-
schéftsfihrenden VVorstand per E-Mail an die dem Verein zuletzt bekannte Mitgliedsadresse mit der
Angabe der Tagesordnung einberufen werden. Mitglieder, die keine E-Mail-Adresse haben, werden
per Brief eingeladen.

Anlage 2 zur Jahreshauptversammlung 2019 (Anderung der Zustellung
der Mitglieder-Infos)

Lieber Mitglieder,

bisher sind Sie es gewohnt, dass sich der DSLV Saar zweimal pro Jahr bei Ihnen mit dem gewohn-
ten Mitglieder-Info meldet. Die inhaltliche und redaktionelle Erstellung des Heftes ist wie Sie sich
vorstellen kénnen, mit einem nicht unerheblichen Zeitaufwand verbunden. In der Vergangenheit hat
dies unser Ehrenprasident, Dr. Dieter Peper, mit viel Leidenschaft bis zum Jahr 2005 gemacht. Seit
dem habe ich versucht, sie tber Aktuelles aus dem Verband und der Wissenschaft zu informieren.

Kostenlos gedruckt wurde das Infoheft in den letzten 15 Jahren von der Deutschen Hochschule fir
Prévention und Gesundheitsmanagement. Herrn Marx von der DHfPG sei hierfiir herzlich gedankt.
Letztendlich haben meine Mitarbeiter, zurzeit Dr. Christian Kaczmarek und vorher Lisa Grub, fur
das Eintlten und den Postversand gesorgt. Unterstlitzt wurden sie hierbei von meiner Sekretarin
Frau Giese-Mansone sowie dem Verwaltungsleiter des SWI, Herrn Olaf Karthein. Diesen sei an
dieser Stelle herzlichst hierflr gedankt. Auch das war mit sehr viel Zeitaufwand verbunden.

Vor dem Hintergrund, dass ich demnéchst aus dem aktiven Dienst der Universitat des Saarlandes
ausscheide und auch im Jahr 2020 nicht mehr fiir das Amt des Prasidenten des DSLV Saar zur Ver-
fligung stehen werden, missen wir jetzt versuchen, den dann Verantwortlichen die Arbeit so ein-
fach wie méglich zu machen. Deshalb haben wir uns zwei Alternativen Uberlegt:

1. Druck und Vertrieb des Mitglieder-Infos in Zusammenarbeit mit dem Verlag Hofmann
(Herausgeber der Zeitschrift sportunterricht).
Vorteile: Druck und Vertrieb erfolgen Gber den Verlag Hofmann. Alle Mitglieder bekom-
men eine Ausgabe der Zeitschrift sportunterricht gratis zugestelit.
Nachteile: Die Druck- und Versandkosten belaufen sich pro Heft auf ca. 1500 Euro. Wir
mussen dem Verlag die Adressen der Mitglieder Gbermitteln.

2. Das Mitglieder-info wird wie bisher redaktionell erstellt und als PDF-Datei via E-Mail an
die Mitglieder versandt.
Vorteile: Sie bekommen regelmaRig alle relevanten Verbandsinformationen zugestellt.
Nachteile: Wir brauchen Ihre E-Mail-Adresse.

3. Alle Informationen werden Uber die Homepage des Verbandes (www.dslv-saar.de) zur Ver-
fligung gestellt.

10
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Vorteile: Die Informationen werden zeitnah und kostengunstig alle Mitgliedern mit Inter-
netanschluss zur Verfligung gestellt.

Nachteile: Sie bekommen kein gedrucktes Heft und missen sich selbst von Zeit zu Zeit da-
rum kiimmern auf dem Laufenden zu bleiben. Auch die Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung erfolgt — sofern die Mitgliederversammlung der entsprechenden Satzungsénderung zu-
stimmt — dann nur noch Uber die Homepage und eventuell zusatzlich Social Media.

Da Sie von diesen Veranderungen betroffen sind, sollten Sie auch dartiber entscheiden. Deshalb
wollen wir darlber bei Jahreshauptversammlung unter Punkt 8 abstimmen lassen.

Wir brauchen lhre E-Mail-Adresse

Liebe Mitglieder,

um lhnen zukinftig das Mitglieder-Info und auch die Einladungen zu den Mitglieder-
versammlungen zustellen zu kénnen, brauchen wir Ihre aktuelle E-Mail-Adresse!

Schicken Sie lhre E-Mail-Adresse an:

Christian Kaczmarek

Universitét des Saarlandes
Sportwissenschaftliches Institut
Universitat Campus Gebaude B8.2
66123 Saarbriicken

Tel. 0681 - 302 - 3408 oder 2544
E-Mail: christian.kaczmarek@uni-saarland.de

11



DSLV Saar — Info 2019/1

Berufsverband der Kinder- Sportarzteverband Saar Deutscher Sportlehrerver-
und Jugendarzte E. V. e. V. band Saar e. V.

Schulsportbefreiung in Zeiten des Bewegungsmangels

27. Marz 2019, 18:00 Uhr,
Sportwissenschaftliches Institut
der Universitat des Saarlandes

Eine Veranstaltung der Sportlehrer des Saarlandes zusammen mit Vertretern der Kin-
derérzte, der Sportarzteschaft, des Bildungsministeriums und der Elternschaft.

Auf der einen Seite wurde erst jungst in verschiedenen Studien festgestellt, dass sich
Kinder und Jugendliche viel weniger bewegen als die Nationalen Bewegungsempfeh-
lungen vorgeben. Auf der anderen Seite hat sich in der Medizin die Erkenntnis
durchgesetzt, dass Bewegung und Training bei fast keiner Erkrankung kontraindiziert
sind. Dem Schulsport kommen zwei wichtige Funktionen zu: Kompensation des Be-
wegungsmangels und Erschlielung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Aber wie kann der Schulsport diese Funktionen erflllen, wenn — aus welchen Griin-
den auch immer — viele Kinder eine Schulsportbefreiung attestiert bekommen? Vor
diesem Hintergrund erscheint es wichtig, im Rahmen dieser Veranstaltung die ver-
schiedenen Betrachtungsweisen vorzustellen und zu diskutieren. Sport- und Kinder-
arzte, Sportlehrer und Elternvertreter sowie das Ministerium stellen Ihre Positionen in
10-minutigen Statements vor und diskutieren anschlief’end auf dem Podium.

12
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3. DSLV-Saar Spiel- und Grillfest

Wann?:

Wo?:

Was?

Wer?

Kosten?

Anmeldung?

Freitag, 14.06.2019 von 16.00 bis 20.00 Uhr

Uni-Sporthalle bzw. Beachvolleyballanlage am Sportwis-
senschaftlichen Institut an der Universitat des Saarlandes in
Saarbriicken

Gemeinsames Spielen (von 16 bis 18 Uhr Beachvolleyball
und von 18.30 bis 20.00 Uhr Basketball, Tischtennis, FuR3-
ball, Boule...) oder Wandern um den Schwarzenberg-Turm

Bei gutem Wetter grillen wir anschlielfend ab 20.00 Uhr
(far Grillgut und Kaltgetranke wird gesorgt...)

DSLV-Saar-Mitglieder und ,,Solche, die es noch werden
wollen* sowie Freunde und Partner

Fur DSLV-Mitglieder kostenlos. Nicht-Mitglieder zahlen
eine Pauschale von 10 €.

Fir Grillgut und Kaltgetranke wird gesorgt

Bitte bis zum 11.06.2019 verbindlich (zwecks genauerer
Planung) an: Christian.Kaczmarek@uni-saarland.de

13
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Personalia

Frank Prianon neuer Referent fiir Haushalt und Finanzen

Die wichtigste Position in jedem Verband ist die des
Referenten fur Haushalt und Finanzen. Wichtiger als
die Position des Présidenten. Dass die Kasse stimmen
muss, sehen wir derzeit alle beim Landessportverband.
Deshalb sind wir froh, dass wir trotz einiger Widrig-
keiten Frank Prianon, Schulleiter der Max von der
Grun-Schule in Merchweiler fur dieses Amt gewinnen
konnten.

Jahrgang 1963, seine Stationen: erstes Staatsexamen in
Siegen, dann Referendariat in Munster und Zusatzstu-
dium zum Diplomsportwissenschaftler, Mitarbeiter
beim Sport- und Baderamt Ludwigshafen, Jugendbil-
dungsreferent beim Fuf3ball- und Leichtathletikver-
band Westfalen, Lehrer in Merchweiler seit 2005 und
Schulleiter an der Max von der Griin-Schule seit 2012.

Im Sport engagiert als ehemaliger Mittel- und Langstreckenldufer, Leichtathletiktrainer sowie eh-
renamtlich in verschiedenen Vorstandspositionen zuletzt als Vorsitzender des TV Pflugscheid-
Hixberg von 2010 bis 2016. Mit-Autor des Buches: ,Verletzungen und Uberlastungsschaden des

Laufers” (Shaker-Verlag).

Dr. phil. Christian Kaczmarek

14

Dr. phil Christian Kaczmarek hat von 2007 bis 2013 in
Saarbriicken Sport mit den Abschliissen BA und MSc
studiert.

In seiner Dissertation beschaftigte er sich im Arbeitsbe-
reich von Univ.-Prof. Dr. Wydra mit dem Thema Ent-
wicklung und Evaluation eines motorischen Screenings
zur Beurteilung der Mobilitat von Alteren. Download
der Arbeit: http://dx.doi.org/10.22028/D291-27648)

Christian Kaczmarek ist seit 2013 Geschaftsfuhrer des
DSLV Saar. Er wird zukiinftig im Arbeitsbereich von
Univ.-Prof. Dr. Sabine Schafer tatig sein.
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Dr. phil. Pamela Klotti

Dr. phil Pamela Klotti, seit einem Jahr Mitglied des
Vorstandes des DSLV Saar, hat sich in ihrer Disser-
tation mit dem Thema Belastung und Resilienz von
Sportlehrern auseinandergesetzt (siehe Infoheft
7/2018).

Download der Arbeit:
http://dx.doi.org/10.22028/D291-27588

Pamela Klotti hat in Saarbriicken und Koéln zunéchst
von 1993 bis 2000 auf Diplom studiert. Danach hat
sie dann noch auf Lehramt fir die Facher Deutsch
und Sport weiter studiert und mit dem Staatsexamen
abgeschlossen (2. Staatsexamen 2005).

Seit dem ist sie verbeamtete Realschullehrerin im
Schuldienst des Saarlandes. Zurzeit ist sie an der
GemsS Vopeliuspark Sulzbach tétig.

SWI: Uschi Schwarz-Lang und Dr. Franz Marschall gehen von Bord

Nach vier bzw. nach drei Jahrzehnten verlassen zwei Urgesteine des Sportwissenschaftliche Insti-
tuts die Uni und gehen in den wohlverdienten Ruhestand. Kaum jemand, der in den letzten Jahr-
zehnten in Saarbriicken Sport studiert hat, hat sie nicht kennen gelernt. Sowohl in der Sportpraxis
als auch in der Sportwissenschaft haben sie nach dem Motto Fordern durch Fordern deutlich ge-
macht, dass das Studium der Sportwissenschaft nicht ohne kérperliche und geistige Anstrengung zu

absolvieren ist.

Wir wiinschen beiden einen erfullten Ruhestand und viel Gesundheit.

15
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Die Misere des Schwimmunterrichts

Rhein-Beitung

Der DSLV Rheinland-Pfalz hat auf ein groReres Feature der Rhein Zeitung Gber Schwimmen im
nordlichen Rheinland-Pfalz aufmerksam gemacht. Darin wird auch die Situation des Schul-
schwimmens in der Grundschule beleuchtet. Zehn Artikel, die Sie lesen sollten.

http://www.dslv-rp.de/wp-content/uploads/rz_schwimmen_artikel.pdf

Nur noch drei Grundschulen ohne Schwimmunterricht

10. Januar: Nach Angaben des Bildungsministeriums hat sich die Zahl der Grundschulen im Saar-
land ohne Schwimmunterricht reduziert. Laut Bildungsministerium gibt es lediglich an der Montes-
sori-Grundschule Humes, der Forscherschule in Bietzen sowie an der Grundschule GroRrosseln
noch keinen Schwimmunterricht.
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In Nordrhein-Westfalen reagiert die Politik

https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Schwimmen_Hennef 2018.pdf

Ausgangspunkt

Koalitionsvertrag v. 26. Juni 2017 zwischen
CDU und FDP NRW

Aussagen zum Sport: S. 100 - 101

-Am Ende der Grundschulzeit muss jedes Kind sicher
schwimmen kénnen.*

Ziele des Aktionsplans

Farderung der Schwimmfihigkeit

Sicheres Schwimmen am Ende der Grundschulzeit,

in Ubereinstimmung mit den gemeinsamen Empfehlungen von KMK,
Deutscher Vereinigung fur Sportwissenschaft und Bundesverband zur
Férderung der Schwimmausbildung vom 18.9.2017

Sensibilisierung fiir die B g des Scl
als Schutz vor dem Ertrinkungstod,
als Kulturtechnik,
als Beitrag zur Gesundheitsférderung

—
= — = - B T ——
Schwimmen laut KMK-Beschluss im Mai 2017
“Empfehl der Kult inisterkonf der Deutschen Vereini Beschrelbung:
mpfehlungen der Kultusministerkonferenz, der Deutschen Vereinigung Hohes Ni Ko
fir Sportwissenschaft und des Bundesverbandes zur Férderung der b:I':bs'ge":::e‘::ge:n::sn:'cht ngssinnes, Forlbewegung im tiefen Wasser.
. . e . . . - e It u I . wegul I I 1
Schwimmausbildung fur den Schwimmunterricht in der Schule vielseitige Anwendung der erlernten Schwimmart, einschlieilich des Wechsels
der Schwimmlage
Die Handlungsempfehlungen zum Schwimmen beschreiben vier Konkret:
Niveaustufen - Sprung ins tiefe Wasser, anschliefend 15 Minuten Schwimmen und
mindestens 200 Meter in einer beliebigen Schwimmart zuriicklegen
Niveaustufe 1: Wassergewthnung oder
Niveaustufe 2: Grundfertigkeiten - Kopfsprung ins tiefe Wasser, anschlieiend 100 Meter Schwimmen in einer
Ni tufe 3: Basisstuf Schwimmart, mit Zeitbegrenzung (mindestens 3:30 min, ab Klassenstufe 9 -
Nl.\.reaus ule " _asms ute ) 2:30 min (méannlich)/2:45 min (weiblich); 100 Meter Schwimmen in einer
iveaustufe 4: Sicheres Schwimmen zweiten Schwimmart, keine Zeitbegrenzung.
Tial Labesconans smendbd . Wlann~ &
o o
Niveaustufe 3: Basisstufe Welche Stufe des Schwimmen-Kénnens soll am Ende der
- Grundschulzeit in Nordrhein-Westfalen erreicht werden?
Beschreibung: 4-iahrige Grundschulzeit in NRW
Verbindung von Grundfertigkeiten und Schwimmen-Kénnen -janhnge Grundschuizelt in ' . .
aber: KMK Empfehlungen verlangen Zielerreichung
“Sicheres Schwimmen” erst am Ende der 6. Klasse
Konkret:
- beliebiger Sprung ins tiefe Wasser, fi . » i
- anschlieBend 100 Meter in einer beliebigen Schwimmart chne Fo!gerung ur Nordrhe:m'wes alen:
Zeitbegrenzung, Wechsel der Schwimmart ist erlaubt, Angestrebte Nn.reaust;fe ges %Ch:'”rmf“'mn”e"s am Ende
- das Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen. er rur.‘l schulzel
Basisstufe
(Niveaustufe 3 KMK)
-
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Auch in Frankfurt tut sich was

FAZ vom 29.12.2018, S. 37

DER DSLV
SAAR MEINT

Freier Eintritt
fiir Kinder in

Schwimmbidern

mch. FRANKFURT. Frankfurter Kin-
der und Jugendliche bis 14 Jahre ha-
ben vom 1. Februar an freien Eintritt
in die stidtischen Schwimmbiider. Dar-
auf hatte sich die Romerkoalition aus
CDU, SPD und Griinen Mitte Dezem-
ber auf einer Klausurtagung in Bad
Nauheim verstindigt; der Magistrat
hat in seiner letzten Sitzung in diesem
Jahr den entsprechenden Beschluss ge-
fasst, Nun missen die Stadtverordne-
ten dem Vorhaben noch zustimmen.
Das soll im Januar geschehen, damit
die Familien tatsichlich schon vom
1. Februar in den Genuss des unent-
geltlichen Badevergniigens fir ihre
Kinder kommen.,

Auf welchen Betrag die Frankfurter
Biderbetriebe verzichten miissen und
was davon durch Steuergeld ausgegli-
chen wird, teilte der Magistrat nicht
mit. Zum 1. Mai 2018 hatten die Bader-
betriebe erst die Eintrittspreise fur die
sechs Erlebnis- und Hallenbider sowie
die sieben Freibader leicht erhdht. Ins-
gesamt wird zum 1. Januar in Frank-
furt einiges teurer, und auBerdem wird
eine Zweitwohnungssteuer eingefihrt.
Die Gebihren fur die Mallabfuhr sin-
ken hingegen. (Siehe Seite 39.)

Frankfurt macht es vor. Warum nicht auch in
den saarldndischen Gemeinden und Stadten?
Man sollte einfach mal dariber nachdenken,
dass Erwachsene nur dann ins Schwimmbad ge-
hen, wenn sie es als Kinder gelernt haben. Kos-
tenloser Eintritt fir Kinder ist eine Investition in
die Zukunft.

Die DLRG klagt seit Jahren tber die mangeln-
den Schwimmféhigkeiten der Kinder und Ju-
gendlichen. Obwohl sich die Schulen bemihen,
schaffen sie es nicht, die Schiler an das regel-
mafige Schwimmen heranzuziehen. Das Ergeb-
nis sehen die Sportlehrer vor allem an den Ge-
meinschaftsschulen, an denen nach Berichten
von Sportlehrern bis zu 40 % der Sechstklassler
nicht oder nicht hinreichend schwimmen kon-
nen, kritisch.

Nach Auskunft des saarlandischen Kultusminis-
teriums hat man im Saarland die Lage im Griff:
Lediglich an drei Schulen gibt es noch keinen
Schwimmunterricht. Das ist zu schén, um wahr
zu sein!. Es stellt sich Frage, wer an den Schu-
len Gberhaupt hinreichend qualifiziert ist, um
Schwimmunterricht zu erteilen und wie viel Zeit
hat man denn, um den Schilern das Schwim-
men né&her zu bringen. Von den — in der Regel
zwei Unterrichtsstunden — bleiben selten mehr
als 30 Minuten fur das Schwimmen tbrig.

Unsere Forderung: Es missen drei Stunden ein-
geplant werden, damit die Kinder zumindest 90
Minuten Unterrichtszeit im Schwimmbad ha-
ben!
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DLRG stellt Kampagne zur Rettung der Bader vor
Quelle: https://www.dlrg.de/die-dIrg/news/meldung-im-detail/neuigkeit/1176/News.html

Bad Nenndorf/Stuttgart. Wirtschaftsfaktor, Teil des Lehrplans in den Schulen, sozialer Treffpunkt —
das haben Deutschlands Béder alle gemeinsam. Doch ihre Zahl schwindet seit langem. ,,Seit 2000
sind im Durchschnitt jedes Jahr 80 Bader geschlossen worden. Diese Entwicklung muss endlich
ein Ende haben®, sagte der Prasident der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Achim
Haag, am Donnerstag (25.10.) in Stuttgart. Auf einer Pressekonferenz am Rande der Fachmesse in-
terbad stellte Haag die Kampagne ,,Rettet die Bader” vor, mit der die DLRG eine Kehrtwende be-
fordern mochte.

Im Mittelpunkt der Kampagne steht eine Online-Petition. Darin fordert die Wasserrettungsorganisa-
tion eine angemessene und nachhaltige Baderversorgung durch systematische Bedarfsplanung und -
deckung im Rahmen eines bundesweiten Masterplans. ,,Wir fordern einen goldenen Plan dhnlich
dem der 1960er Jahre. Zudem regen wir die Grindung einer Gesellschaft vergleichbar mit der
Deutschen Olympischen Gesellschaft an, die ausschlieRlich die Koordination der Bédersanierung
zur Aufgabe hat", so Haag.

Mindestens 50.000 Menschen will die DLRG nun fur eine Unterschrift zu ihrer Petition bewegen,
damit diese an den Petitionsausschuss des Deutschen Bundestags weitergereicht wird. Begleitet
wird die Kampagne von einem Kinospot, der auf die Thematik des schleichenden Bédersterbens in
Deutschland aufmerksam machen, wachritteln und zur Unterstiitzung motivieren soll.

Offentliche Bader sind Orte fiir das hoheitliche Schulschwimmen und ermdglichen der nach-
wachsenden Generation eine der zentralen menschlichen Kulturfahigkeiten, das Schwimmen, zu er-
lernen. Haag forderte deshalb: ,,Wir missen Bader erhalten, Bader bauen und nicht wegrationalisie-
ren.” SchlieBungen gingen zu Lasten der Wassersicherheit der Bevélkerung und bezahlbarer sozia-
ler Angebote. Der anhaltende Trend, ersatzweise Freizeitbdder zu bauen oder auf so genannte Bade-
teiche auszuweichen, biete weder die Verlasslichkeit des Angebots noch tauge die bauliche Struktur
fir Ausbildung und Sport. Hinzu komme, dass die so genannten SpalRbdder — hdufig in privater
Tréagerschaft — absolut nicht den notwendigen Ausbildungsgesichtspunkten entsprechen kdnnten.

Etwa 25 Prozent der Grundschulen hatten keinen Zugang mehr zu einem Schwimmbad, viele
néhmen lange Anfahrtswege auf sich, um (berhaupt den von der Kultusministerkonferenz vorge-
schriebenen Schwimmunterricht erteilen zu kénnen. Die moglichen Folgen zeichnen sich bereits
jetzt ab: Knapp 60 Prozent der Zehnjahrigen sind keine sicheren Schwimmer (so eine forsa-
Umfrage von 2017). Kinder gehdren weiterhin zur Risikogruppe bei den Ertrinkungsfallen.

Petition Rettet die Bader! — SchwimmbadschlieBungen stoppen

https://www.openpetition.de/petition/online/rettet-die-baeder-
schwimmbadschliessungen-stoppen
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Kiel, 30.10.18

Kieler Thesen zum Sportunterricht

1. Nur der Sportunterricht erreicht alle Kinder und Jugendlichen!
Deshalb = Der Sportunterricht ist bezogen auf Bewegung, Spiel und Sport der zentrale

Ansatzpunkt sozialer Veranderung zu mehr Bildungsgerechtigkeit.

2. Kinder und Jugendliche bewegen sich im Durchschnitt zu wenig.
Deshalb = zwingend mehr Bewegung und Sportunterricht in der Schule.

3. Der Zusammenhang zwischen sozialer Benachteiligung,
Gesundheit, Bewegungsmangel und Ernahrungsverhalten ist

offenkundig und vielfach nachgewiesen.
Deshalb = Spezifische schulische Sportangebote gerade fur sozial benachteiligte Kinder

und Jugendliche.

4. Eine Starkung der subjektiven Gesundheitsressourcen kann zu
Resilienz gegenuber objektiv vorhandener sozialer Benachteili-
gung flhren.

Deshalb = Konsequente didaktische Thematisierung der subjektiven Gesundheitsres-

sourcen ,Selbstwert”, ,Selbstwirksamkeit”, ,reziproke Einbindung” und ,,Sinn“ im Sport-
unterricht unter allen Perspektiven und in allen Themenbereichen sowie im auRerunter-
richtlichen Sport.

5. Eine Ausrichtung an der individuellen Leistungsentwicklung ist

geboten.
Deshalb = Die Planungs- und Evaluationsinstrumente und das didaktische Konzept mis-

sen individuelle Leistungen diagnostisch beschreibbar machen, die Ableitung von Lern-
zielsetzungen vereinbart ermoglichen. Die Ergebnisse missen transparent kriteriengelei-
tet evaluiert werden kdnnen.

6. Inklusion ist gesellschaftlicher Auftrag und gelebte Praxis.
Deshalb = Zielgleiche und zieldifferente Angebotspassung bedarf neben individuellem

Planungsansatz didaktisch-methodischer Modifikationen und zudem im gegebenen Fall
eine sonderpadagogischen Unterstiitzung auch im Fach Sport.

Die Kieler Thesen sollen anlésslich der nachsten Hauptversammlung des DSLV diskutiert werden.
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Neues Memorandum zum Schulsport

Auf Initiative des Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV) hat sich Ende Oktober 2018 eine Ar-
beitsgruppe (AG) konstituiert, die das vorliegende Memorandum zum Schulsport fortschreiben will.
Die derzeit glltige Fassung ist im September 2009 entstanden, so dass eine Aktualisierung aufgrund
von neueren Entwicklungen im Schulsport (z.B. hinsichtlich Ganztag, Inklusion) angezeigt ist. Der
AG gehoren neben dem Prasidenten des DSLV, Michael Fahlenbock (Bergische Universitat Wup-
pertal), der Vize-Prasident Bildung der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft (dvs), Prof.
Dr. Eckart Balz (Bergische Universitdt Wuppertal), ebenso an wie Prof. Dr. Detlef Kuhlmann
(Leibniz Universitat Hannover) als Vorsitzender des Fakultatentags Sportwissenschaft (FSW), dem
Zusammenschluss der rund 60 Institute und Fakultéten fir Sportwissenschaft an den Universitaten
und Padagogischen Hochschulen. Komplettiert wird die finfkdpfige AG von der Vize-Présidentin
fir Bildung und Olympische Erziehung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), Prof.
Dr. Gudrun Doll-Tepper (Berlin), und Boris Rump, dem zustdndigen Referenten fur Bildung und
Engagement im Geschaftsbereich Sportentwicklung des DOSB.

In dem Memorandum sollen auch Akzente z. B. hinsichtlich der Ausbildung einschlieRlich der Fort-
und Weiterbildung von Sportlehrkraften sowie zur Ermittlung von zukunftigen Bedarfen von Sport-
lehrkraften mit akademischen Abschlissen fir die verschiedenen Schulformen und -stufen gesetzt
werden, um dem fachfremden Erteilen von Sportunterricht bzw. dem Quereinstieg ohne fachgerech-
te Ausbildung entgegenzuwirken. Das Memorandum Schulsport versteht sich als ein bildungs- und
wissenschaftspolitisches Papier, das eine qualitatsvolle Zukunftsfahigkeit des Schulsports in
Deutschland sicherstellen helfen soll. Die aktualisierte Fortschreibung des Memorandums soll spé-
testens im Herbst 2019 vorliegen. Die derzeit giltige 20-seitige Fassung des Memorandums zum
Schulsport war seinerzeit ebenfalls von den vier Verbédnden DSLV, dvs, FSW und DOSB erstellt
worden.

Hier finden Sie zur Information das alte Memorandum zum Schulsport:
https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/Memorandum_Schulsport_Druck.pdf
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Mitglieder werben
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns in den letzten Jahren gelungen, viele junge
Sportlehrerinnen und Sportlehrer fir den DSLV Saar zu ge-
winnen, aber der Einfluss eines Verbandes hangt in hohem
Mal3e von der Zahl seiner Mitglieder ab

Wir waren Ilhnen persénlich sehr dankbar, wenn Sie mithel-
fen konnten, neue Mitglieder zu werben. Bitte sprechen Sie
Kolleginnen und Kollegen direkt an. Weisen Sie bitte auf
die Vorteile einer Mitgliedschaft im DSLV Saar hin.

Neben diesem Info-Heft ist unsere Homepage (www.dslv-
saar.de) ein guter Beleg flur unsere Arbeit.




Unterrichten Sie Sport? Machen Sie mit!
Werden Sie Mitglied im DSLV Saar!

Wir Uber uns:

Der Deutsche Sportlehrerverband (DSLV) ist der grof3te Berufsverband in Deutschland fur alle
Lehrerinnen und Lehrer, fir Referendarinnen und Referendare, fur Studierende und in Ausbil-
dung befindliche Personen, die Sportunterricht in Schulen, Wissenschaft, Gesundheits- und
Reha-Sport erteilen, sich in Medien oder im auf3erschulischen Bereich fiir Sportunterricht betati-
gen. Sie alle kbnnen Mitglied im DSLV Saar werden.

Der DSLV hat mit 16 Landesverbanden und sechs Fachsportlehrerverbanden aktuell insgesamt
rund 12.000 Mitglieder in Deutschland und ist als Bundesverband Mitglied im Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB), in der Deutschen Olympischen Gesellschaft (DOG) und in der Eu-
ropean Physical Education Association (EUPEA). Der DSLV Saar als einer der Landesver-
bande wurde 1957 in Saarbriicken gegriindet und zahlt z. Zt. etwas Uber 300 Mitglieder.

Unsere Ziele:

e Forderung des Sportunterrichts in allen Schulformen und Kitas

e Vertretung des Schulsports und des Sportunterrichts in allen Bereichen des offentlichen
Lebens als der Partner des Schulsports

e Forderung nach ausreichendem Sport- und Bewegungsunterricht

e Einflussnahme auf sportpolitische Entwicklungen und Lehrplane im Saarland

e Forderung zur Einstellung von Fachlehrerinnen und Fachlehrern — auch in den Grund-
schulen

e Moglichkeiten der Kontaktaufnahme zu Kolleginnen und Kollegen in gleichen oder ande-
ren Schulformen bei zahlreichen auch aufRerschulischen Treffen

Was bieten wir:

e Kostenfreie Teilnahme an fast allen Fortbildungsveranstaltungen — auch in Zusammenar-
beit mit dem Landesinstitut fur Padagogik und Medien (LPM)

e Information und Beratung in relevanten Fragen rund um den Sportunterricht sowie Ver-
tretung in fachlichen und berufsstandischen Fragen

e Verbilligter Bezug der Fachzeitschrift , Sportunterricht* — die Verbandszeitschrift des
DSLV mit Unterrichtshilfen

e Kostenloser Bezug unseres Mitglieder-Infos und des DSLV-Saar Newsletters mit Infos
Uber Fortbildungsveranstaltungen, Sportangebote und aktuellen Themen zum Schulsport
(gratis und jederzeit kiindbar)

e Das alles fUr einen preiswerten Jahresmitgliedsbeitrag von € 16,-

e Neumitglieder sind im ersten Jahr der Mitgliedschaft beitragsfrei.



Aufnahmeantrag / Korrekturbogen

Satzung, Beitragsordnung und Mitgliederinformationen zu EU-DSVGO finden Sie
auf der Homepage des Verbandes: http://www.dslv-saar.de

Angaben zur Person:

Name Vorname Geburtsdatum

Postleitzahl Wohnort StralRe

E-Malil: Telefon:

Angaben zum beruflichen Tatigkeitsfeld

Grundschule L1 Gemeinschaftsschule [ Gymnasium [J Berufliche Schulen
[ universitat/Hochschule [ Sonstiges ]

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum DSLV Saar e. V. mit Wirkung vom
und verpflichte mich durch Unterschrift zur Anerkennung der Sat-
zung und der Beitragsordnung

Ort, Datum Unterschrift



Einzugserméachtigung

Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 16,00 €, fur weitere Familienmitglieder und Studierende
8,00 €. Neumitglieder sind im ersten Jahr Ihrer Mitgliedschaft beitragsfrei. Arbeitslose werden auf
Antrag von der Zahlung befreit.

Hiermit ermachtige ich den Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e. V., bis auf
Widerruf den Jahresbeitrag in Hohe von

bei Falligkeit im Lastschrifteinzugsverfahren von dem nachgenannten Konto einzuziehen.

IBAN:
Geldinstitut:
BIC:

Glaubiger-ID des DSLV Saar DE2827700001192274
Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen bei Abbuchung auf Ihrem Kontoauszug mitgeteilt.
Wenn mein Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden

Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Einen eventuell bestehenden Dauer-Uberweisungs-
auftrag habe ich widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift

Bitte schicken Sie den Aufnahmeantrag/Korrekturbogen
einschliel3lich der Einzugsermachtigung an folgende Adresse

Deutschen Sportlehrerverband
Landesverband Saar e. V.
Max-von-der-Griin-Schule
Bildstockstr. 127

66589 Merchweiler
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Sportunterricht aus wissenschaftlicher Sicht

Pamela Klotti: Larm im Sportunterricht

In einer Sportlehrerbefragung aus dem Jahr 2018 gaben sieben von zehn Sportlehrern an, L&rm als
besonders belastend zu erleben. Damit rangiert Larm an Platz zwei des Rankings der Hauptbelas-
tungsfaktoren unmittelbar nach den Disziplinproblemen.

Dabei ist Larm Schall, der als stérend empfunden wird, das Wohlbefinden beeintrachtigt oder ge-
sundheitsschéadigend wirkt (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit,
2014). Inzwischen existieren zahlreiche Untersuchungen mit Larmpegelmessungen, allerdings vor-
rangig im reguléren Klassenraumunterricht, die belegen, dass Larm ein wesentlicher Belastungsfak-
tor ist. Primare Larmquellen bilden dabei die Schiler, die insbesondere in den Pausen, schreien, la-
chen und singen o. a. In den Stunden selbst zahlen Gemurmel, FuBscharren, Tuscheln, Lachen und
Stuhlriicken zu den verhaltensbedingten Larmquellen. Larm, der von auflRen ins Zimmer dringt,
kann z. B. durch stark befahrene StraRen in Schulnahe, Fluggerdusche, andere Klassen, Musikunter-
richt, Baugerdusche durch BaumalRnahmen am oder innerhalb des Schulgebdudes oder einen be-
nachbarten Sportplatz hervorgerufen werden. Hinzu kommt Lérm, der von Geraten in der Klasse
ausgeht, wie die Liftungen von PCs, das Surren von Monitoren oder das Brummen von Neonrdhren
in alten Lampen. Disziplinierungsrituale kdnnen bei Verwendung von Xylophon, Glocken oder
Klangschalen ebenfalls eine Larmquelle sein. Aber auch Arbeitsgerausche, hervorgerufen durch
Organisations- bzw. Arbeitsaktivitaten wie Rdumen, Verteilen, Singen oder gemeinsames Sprechen,
stellen Larmquellen dar.

Bei all diesen genannten Gerauschen entstehen Nachhallzeiten zwischen 0,7 und 1,2 Sekunden. All-
tagsgerausche mit einer Nachhallzeit von 0,8 Sekunden werden von Menschen mit normalem Gehdor
bereits als storend empfunden (Ministerium fur Bildung, Familie, Frauen und Kultur, 0. A.). Unter-
suchungen zu Larmpegeln in den Pausen beispielsweise von Knothe et al. (1991) ergaben 93 dB(A)
(zit. n. Rudow, 1994, S. 70). Eine im Auftrag des Bundeamtes fuir Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin durchgefuhrten Untersuchung zufolge konnten in den seltenen Phasen der Stillarbeit 50 - 60
dB(A)1 und wahrend der im Unterricht vorherrschenden Gesprachsphasen bis zu 85 dB(A) gemes-
sen werden. Dies entspricht dem Gerdusch einer belebten Strale, lauter Musik oder gar Donner
(Chibici, 2007, S. 53). Die normale Hdérschwelle eines Menschen liegt bei null Dezibel, die
Schmerzgrenze bei 130 Dezibel. Eine Veranderung des Larmpegels von 10 dB wird dabei bereits
als eine Verdoppelung der ,,Lautheit” empfunden (Chibici, 2007, S. 48). Klatte et al. (2002) konnte
beweisen, dass selbst moderate Hintergrundgerdusche bei Schilern groRe Beeintrachtigungen der
mentalen Leistungsfahigkeit verursachen (Klatte, Meis, Nocke, & Schick, 2002, S. 5). Zudem fihrt
eine hohe Gerauschkulisse zu einer hohen Sprech- und Stimmbelastung, da der Lehrer sich gegen

1In der angegebenen Literatur wird der Gerauschpegel sowohl in dB als auch dB(A) angegeben.
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die Gerdusche durchsetzen muss, umso, im Sinne der Larmspirale nach Chibici (2007), mehr Auf-
merksamkeit bei den Schilern zu erlangen. Die menschliche Stimme ist auf einen Pegel von 50 - 55
dB angelegt. Um sich durchsetzen zu kdnnen, braucht das Nutzsignal bei Kindern und Jugendlichen
einen um 15 - 20 dB hdheren Schallpegel als die gesammelten Storsignale. Doch bereits bei Ge-
rauschpegeln von 65 Dezibel funktioniert unsere Stimme wie ein Notstromaggregat (Chibici, 2007,
S. 29).

In einer Untersuchung von Schonwalder (2003) gaben 80 % der Lehrer an, dass der von Schilern
verursachte L&rm eine besondere Belastung darstellt und eine Larmminderung den Unterricht deut-
lich verbessern wirde (Schonwaélder, Berndz, Strover & Tiesler, 2003).

Untersuchungen zu Larm im Sportunterricht kamen zu &hnlichen Ergebnissen. Einer Befragung von
Bley (2012) mit luxemburgischen Sportlehrern (n = 147) zufolge klagten tber 23 % der Lehrer Uber
Stimmprobleme insbesondere am Nachmittag, also im Anschluss an den Unterricht. Zwei Drittel
gaben an, sowohl die Wochenenden als auch die Ferien zu bendtigen, um ihre Stimme wieder zu
regenerieren (Bley, 2012, S. 68).

In einer Umfrage des Fraunhofer Instituts fir Bauphysik gaben tber 75 % der befragten Sportlehrer
(n = 253) an, dass sie mit der Akustik in den Sport- und Schwimmhallen eher bzw. sehr unzufrieden
sind. Gerduschquellen entstehen beim Sportunterricht durch die Eigengerdusche der Personen
(Sprechen, Rufen, Laufen, Springen etc.), durch Sportgerdte wie Bélle oder Turngerate (Prellen
etc.), durch die Schallausbreitung aufgrund schlecht gedammter Boden sowie durch Musik. Die Ur-
sachen der hohen Gerduschkulisse im Sportunterricht werden allerdings nicht nur der eigenen Klas-
se zugeschrieben, sondern stammen auch von technischen Anlagen oder parallel unterrichteten
Klassen insbesondere in Mehrfachturnhallen. Dies fuhrt in Einzelfallen sogar soweit, dass Klassen
im Gerdteraum instruiert werden missen, da eine Verstandigung in der Turnhalle selbst nicht mehr
maoglich ist.

Mit steigendem Raumvolumen steigt auch die Nachhallzeit. Diese betragt in Abhangigkeit von der
Hallengréle bis zu 2,6 sec. In Dreifeldhallen wird dabei die akustische Situation im Mittelteil als
besonders schlecht bewertet (Spat, 2015, S. 27). Aber auch die Akustik in Schwimmbadern l&sst zu
winschen Gbrig. In der luxemburger Befragung gaben knapp 95 % der Sportlehrer an, insbesondere
im Schwimmbad unter einer hohen Stimmbelastung durch die hohen Gerduschpegel zu leiden
(Bley, 2012, S. 71). Hier konnten Larmmaxima von annahernd 100 dB(A) gemessen werden. Die
hohen Stimmbelastungen fiihren dabei zu massiven Stimmproblemen bis hin zu temporérem
Stimmverlust.

Mit einer herkdbmmlichen Larm-App fur das Smartphone wurden Messungen des Larmpegels im
Sportunterricht in einer 8. Klasse vorgenommen (eigene Messung). Im Mittel lag der Wert bei 85
dB(A), allerdings wurden hier auch Spitzen von 95 dB(A) erreicht. Dies entspricht laut Chibici
(2007) ungefahr den Larmpegeln eines schweren, in funf Meter Entfernung vorbeifahrenden LKWs
oder eines Motorrasenmahers. Dabei gibt die deutsche Arbeitsstattenverordnung vor, dass bereits
bei einem Gerduschpegel von 85 dB(A) ein Gehodrschutz zu tragen ist.
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Trotz allem — Larm gehort zum Sportunterricht dazu. Freudvolles Sportspiel geht nun einmal einher
mit Jubeln, Rufen, Applaudieren 0. & Und mit entsprechenden Interventionen und klaren Regeln
kann es sicher gelingen, in vielen Phasen etwas mehr Ruhe in den Sportunterricht zu bekommen.
Allerdings ist der Sportlehrer am Ende dann machtlos, wenn es um bautechnische Aspekte geht, fir
deren Ursache er nicht verantwortlich ist und die er letztlich auch nicht beeinflussen kann.

Rein arbeitsrechtlich stiinde dem Sportlehrer aufgrund der hohen Maximalwerte der Larmpegelmes-
sungen dann ein Gehdrschutz zu. Dies kann meines Erachtens aber nicht die Ldsung sein, ebenso
wenig wie der Verzicht auf Spiele, bei denen der Larm besonders ansteigt oder die Abkehr vom
Sportunterricht, was fiir einen der befragten Sportlehrer der saarlandischen Studie die letzte Option
zu sein schien. Hier gilt es, langfristig auf entsprechende geréuschisolierende MaRnahmen zu po-
chen, um so Nachhallzeiten zu minimieren und den Sportlehrer zu entlasten.
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DSLV-Medienpakt zur Inklusion




DSLV Saar — Info 2019/1

Anna Felzmann: Einstellungen von Sportlehrkraften zur schulischen In-
klusion (Examensarbeit)

Einleitung und Problemstellung

Mit der Unterzeichnung der UN- Behindertenrechtskonvention, welche am 3. Mai 2008 in Kraft ge-
treten ist, hat sich Deutschland dazu verpflichtet, den darin enthaltenen Forderungen bezuglich der
Rechte von Menschen mit Behinderungen Folge zu leisten (Beauftragte der Bundesregierung fur
die Belange von Menschen mit Behinderungen, 2017, S. 4). In diesem Zusammenhang wird insbe-
sondere die aus dem Artikel 24 resultierende Umstrukturierung des Bildungssystems in Bezug auf
die geforderten inklusiven Malinahmen fur Behinderte diskutiert. Das Generieren eines inklusiven
Bildungssystems bedeutet nach Przibilla, Lauterbach, Boshold, Linderkamp und Krezmien (2016,
S. 37) dabei konkret, ,,... die bestmdgliche Bildung, Erziehung und Férderung aller Kinder mit und
ohne Forderbedarf an wohnortnahen und gemeinsamen Lernorten zu garantieren“. Dementspre-
chend sind die Schulen als elementarer Bestandteil des deutschen Bildungssystems auf ihrem Weg
hin zum inklusiven Arbeiten erheblichen Transformationsprozessen unterworfen, wobei die damit
einhergehenden Verénderungen die Akteure im Schulsystem in einem besonderen Malle tangieren
(Urton, Wilbert, & Hennemann, 2014, S. 4).

Nicht selten wird in diesem Kontext thematisiert, was das Gelingen von Inklusion beeinflusst und
als bedeutsamer Faktor die Einstellung der Lehrkrafte angefuhrt (Kullmann, Lutje-Klose, Textor,
Berard, & Schitow, 2015, S. 182; Gasterstadt, & Urban, 2016, S. 54). Wéhrend Kullmann et al.
(2015, S. 181) sich in dem Titel ihres Beitrags ,,Inklusiver Unterricht — (Auch) eine Frage der Ein-
stellung* noch vorsichtig formulieren und durch die Einklammerung von ,,auch“ grundsatzlich an-
deren Faktoren eine Beeinflussung des Gelingens von Inklusion einrdumen, geht Latscha (2017) in
ihrem Artikel deutlich progressiver vor und spricht von einem ,,Haltungsproblem*, welches ,,die
grofite Hurde* in der Umsetzung der Inklusion sei. Auch Paulus (2013, S. 1) hebt die Bedeutung der
Einstellungen von Lehrkréften hervor, indem er sie als Bedingung fir ihre Motivation und das un-
terrichtliche Handeln an sich definiert.

Wéhrend bereits viele Erhebungen bezuglich der Einstellungen von Lehrkréften existieren, gibt es
kaum Studien, die eine Verknupfung zum Unterrichtsfach der Lehrperson herstellen (Ruberg, &
Porsch, 2017, S. 411). Die Notwendigkeit von Studien mit Fachbezug haben Rischke, Heim und
Groben (2017, S. 152) bereits erkannt und begriinden diese vor allen Dingen mit differenten Ausge-
staltungsmoglichkeiten der Inklusion in den einzelnen F&chern. Insbesondere dem inklusiven
Sportunterricht raumen Rischke et al. (2017, ebd.) eine Sonderstellung ein, da dieser im Vergleich
zu den anderen Unterrichtsfachern zum einen ,,die Korperlichkeit der Lernenden* in den Fokus
rickt und andererseits in anderen Raumlichkeiten, wie zum Beispiel der Sporthalle, dem Sportplatz
oder dem Schwimmbad, situiert ist.

Methodik
Aus diesem Grund zielte die Erhebung meiner Examensarbeit insbesondere darauf ab, die fachspe-

zifische Einstellung von Sportlehrkréaften zu erfassen und somit einen weiteren Beitrag zum Verste-
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hen zu liefern. Es wurde sich hierbei an dem mehrdimensionalen Verstdndnis des Einstellungskon-
zeptes nach Rosenberg und Hovland (1960) orientiert, welche die Einstellung in die drei Kompo-
nenten Kognition, Affekt und Konation aufgliedern. GemaR diesem Verstdndnis konnte die For-
schungsfrage meiner Arbeit wie folgt konkretisiert werden:
Welches Verstédndnis, welche Bewertungen und Geflihle sowie Handlungsabsichten zeigen
Sportlehrkréfte verschiedener Schulformen gegeniiber der schulischen Inklusion im Allgemei-
nen und in Bezug auf das Unterrichtsfach Sport?
Zur Klarung dieser Frage wurden mit neun Sportlehrkraften verschiedener Schulformen qualitative,
leitfadengestitzte Interviews durchgefiihrt, wobei diese mit Hilfe von Audioaufnahmen aufgezeich-
net, gemalk den Regeln des einfachen wissenschaftlichen Transkripts nach Fuf? und Karbach (2014,
S. 61 - 62) verschriftlicht und abschlielend nach der qualitativen, zusammenfassenden Inhaltsana-
lyse nach Mayring (2015) ausgewertet wurden.

Ergebnisse

Begriffsverstandnis: Ein Grofteil der Befragten verstand unter Inklusion die Einbindung von
Menschen mit Beeintrachtigungen oder Behinderungen in das ,,normale* Leben beziehungsweise in
die Regelschule, was an die vielfach kritisierte Zwei-Gruppen-Theorie der Integration erinnert (vgl.
Saldern, 2014, S. 34). Nur eine Lehrkraft nahm diese Verengung des Inklusionsbegriffs auf Beein-
trachtigungen nicht vor und forderte bei der Umsetzung der Inklusion eine Beriicksichtigung aller
Schiler, unabhéngig von den Merkmalen, die sie aufweisen.

Ansatz: Konsens herrschte hingegen im Hinblick auf den Ansatz der Inklusion. Alle Lehrkréfte ga-
ben beispielsweise an, ihren Unterricht an die Bedirfnisse der Schiiler anzupassen, was dem syste-
mischen Ansatz der Inklusion entspricht (vgl. Hinz, 2002, S. 11 - 12). Einen individuumszentrierten
Ansatz, welcher eine Anpassung der Schiiler an die Bedingungen vorsieht, propagierte keiner der
Befragten.

Bedingungen: Des Weiteren waren die Lehrkrafte angehalten, Bedingungen fiir die erfolgreiche
Umsetzung der Inklusion zu nennen, wobei anhand der Aussagen der Lehrkrafte die folgenden Ka-
tegorien erarbeitet werden konnten: Lehrkraft, personelle Unterstiitzung, Inklusionskind, Klasse,
Diagnostik, bauliche und materielle VVoraussetzungen. Die Bewertungen der Bedingungen an der
eigenen Schule fiel dabei mehrheitlich negativ aus, denn so gaben sieben der neun Befragten an,
dass die geforderten Bedingungen fur eine inklusive Beschulung nicht oder nur unzureichend erfullt
sind. Kritisch zu sehen ist hierbei auch, dass die Lehrkrafte ihre Kompetenz als defizitar im Hin-
blick auf die Anforderungen der Inklusion beurteilen und den Grund hierfir in ihrer Ausbildung se-
hen, welche inklusionsspezifische Inhalte nicht entsprechend berticksichtigt habe. Dieser Aspekt
bietet Anlass fur vertiefende Untersuchungen der derzeitigen Ausbildung im Lehramtsstudium so-
wie im Referendariat und konnte zu einer Uberarbeitung derselben beitragen. Gewinnbringend
konnte in diesem Zusammenhang auch das Erarbeiten von inklusionsspezifischen Fortbildungsin-
halten sein, welche zu einer Kompetenzerweiterung der bereits ausgebildeten Lehrkréfte beitragen
konnte. Interessant ware es hierbei auch, etwaige Verdnderungen in den Einstellungen der Lehrkraf-
te durch das Absolvieren eines solchen Fortbildungsangebots zu erfassen.
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Gefihle gegentber der inklusiven Beschulung: Konsultiert man die Lehrkrafte in Bezug auf ihre
Gefiihle gegenliber der inklusiven Beschulung, fallt auf, dass diese mit Angst, Arger, Aggression,
Wut und Unmut Gberwiegend negativ konnotierte Emotionen anfiihren. Begriindet werden diese ei-
nerseits mit der unzureichenden Kompetenz sowie andererseits mit den derzeitigen Rahmenbedin-
gungen, welche eine Umsetzung der Inklusion verhindere. Positive Resultate, wie beispielsweise
Freude, wurden mit der Idee beziehungsweise Intention der Inklusion begriindet.

Bisher existierende Untersuchungen erfassten meist nur die Einstellungen der Lehrkréfte hinsicht-
lich Behinderung im Allgemeinen, ohne dabei eine Differenzierung zwischen den verschiedenen
Behinderungsformen vorzunehmen, obwohl diese nach Przibilla et al. (2016, S. 39) ein wesentli-
cher einstellungsbeeinflussender Faktor sei. Aus diesem Grund bertcksichtigte die vorliegende Un-
tersuchung nicht nur die gegenwaértige Einstellung von Sportlehrkraften im Allgemeinen, sondern
hinsichtlich diverser Heterogenitatsaspekte. Die Vermutung von Przibilla et al. (2016) kann inso-
fern als bestéatigt gesehen werden, als dass die Lehrkréfte nicht die Inklusion aller Schiiler ablehnten
oder beflrworteten, sondern ihre Einstellungen im Hinblick auf die beschriebenen Merkmale der
Schler variierten.

Beschulbarkeit: Dariiber hinaus wurde angenommen, dass die Bewertung der Beschulbarkeit eines
Heterogenitatsaspekts von dem Unterrichtsfach, in welches der jeweilige Schuler inkludiert werden
soll, abh&ngt. Diese Differenzen in den Bewertungen zwischen dem allgemeinen Unterricht und
dem Sportunterricht konnten auch ausgemacht werden, denn so wurde beispielsweise die Beschul-
barkeit des Kdrperbehinderten im allgemeinen Unterricht befurwortet, wahrend sie im Sportunter-
richt berwiegend als schwierig empfunden wurde. Dabei kann jedoch nicht grundsétzlich von Un-
terschieden in der Bewertung im Hinblick auf das Unterrichtsfach gesprochen werden, da sich bei
einigen Heterogenitatsaspekten durchaus ahnliche Beurteilungen finden lassen. Die Einbindung des
Hochbegabten wird zwar im Fachunterricht fir schwieriger als im Sportunterricht befunden, jedoch
grundsatzlich positiv bewertet. Vergleichbare Ubereinstimmungen konnten bei der Bewertung des
Fallbeispiels ,,Sehbeeintrachtigung* festgestellt werden, denn so evaluieren die Lehrkréafte die Be-
schulbarkeit als schwierig und lehnen diese mehrheitlich ab. Die Griinde fur die Ablehnung weisen
dann wiederum fachspezifische Differenzen auf: Wahrend diese im Sportunterricht aufgrund des
Sicherheitsrisikos fur den betreffenden Schuler abgelehnt wird, fiihren die Lehrkrafte die Unkennt-
nis der Brailleschrift sowie daraus resultierende Probleme in der Materialvor- und -nachbereitung
als Grinde fir die Ablehnung der inklusiven Beschulung im allgemeinen Unterricht an. Dement-
sprechend kann davon ausgegangen werden, dass diese Differenz der Einstellung nicht nur zwi-
schen dem Sportunterricht und den allgemeinen Unterrichtsfachern auszumachen ist, sondern auch
innerhalb der allgemeinen Unterrichtsfacher festgelegt werden kann. Die Ermittlung etwaiger Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede weiterer Unterrichtsfacher im Hinblick auf die Bewertung der in-
Klusiven Beschulbarkeit verschiedener Fallbeispiele kdnnte Gegenstand kunftiger Erhebungen sein.

Unterrichtsgestaltung: Der im Rahmen des Inklusionsverstandnisses angefiihrte systemische An-
satz, welcher eine Anpassung der Bedingungen an die Bedurfnisse der Schiler impliziert, spiegelt
sich in der konativen Komponente der Einstellung der Lehrkrafte wider. Mit der konativen Kompo-
nente der Einstellung sollten Verhaltenstendenzen der Lehrpersonen in Bezug auf die inklusive Un-
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terrichtsgestaltung ermittelt werden, wobei alle Lehrkréfte ihren Unterricht auf die individuellen
Bedrfnisse der Schiler ausrichten wirden. Die Aussagen der Lehrkrafte beziehen sich auf dhnliche
Aspekte, sodass sich damit die folgenden Kategorien bilden lassen: Arbeitsmaterial, Inhalte, Me-
thoden, individuelle Forderung, Leistungsbewertung, Lerntempo und Disziplin. Die Art und Weise,
wie die einzelnen Lehrkréfte in Bezug auf die angefiihrten Kategorien agieren méchten, variiert er-
heblich. Wahrend die einen Lehrkréfte vorgeben, Unterrichtsinhalte infolge der Inklusion abzuwan-
deln oder gegebenenfalls gar nicht zu tratieren, vertreten wiederum andere die Auffassung, dass
sich die Umsetzung der Inklusion nicht auf die Inhalte auswirken dirfte, sondern vielmehr in der
Differenzierung der Lernziele widerspiegeln mdisste.

Lernzieldifferenzierung und Nachteilsausgleich: Was jedoch die Lernziele anbelangt, weisen
nicht alle Lehrkréfte konforme Ansichten auf, denn so pladiert ein Grundschullehrer fir die Beibe-
haltung derselben, da jeder Schiler trotz Inklusion ein gewisses Anforderungsniveau leisten musse.
Eine vergleichbare Differenz macht sich bei den Aufgabenstellungen bemerkbar, die im Rahmen
der individuellen Forderung der Schuler thematisiert wird. Einerseits daulRern die Lehrpersonen die
Verhaltensabsicht, vermehrt Diagnostik betreiben zu wollen sowie auf Grundlage des erfassten
Leistungsstands individuelle Forderplane zu erstellen. Nach dieser Auffassung wirden die Lehr-
krafte die Aufgaben an die Bedurfnisse der einzelnen Schiler anpassen. Andererseits lehnen man-
che Lehrkrafte diese Anpassung der Aufgaben ab und sprechen sich vielmehr fur eine Beibehaltung
derselben aus, wobei sie den beeintrachtigten Schulern einen Nachteilsausgleich in Form von zu-
sétzlicher Bearbeitungszeit oder Unterstiitzung zur Verfligung stellen wiirden. Ebenfalls kontrovers
diskutiert wird die Leistungsbewertung: Wéahrend die Lehrkrédfte zum einen angeben, dass sie die
messbare Leistung bei der Benotung im Rahmen der inklusiven Beschulung nicht mehr beriicksich-
tigen, sondern asthetische Aspekte der Bewegungsausfiihrung zu Rate ziehen wiirden, verfechtet die
Opposition die Auffassung, dass die Leistungen weiterhin evaluiert werden missen und propagiert
das Erstellen von differenten Leistungstabellen fiir die verschiedenen Heterogenitétsaspekte.

Disziplin: Was die Auswirkung der Inklusion auf die Disziplin der Klasse anbelangt, vermuten ei-
nige Lehrkréfte einen Anstieg von Konflikten. Auf die Frage, wie sie auf die vermehrten Disziplin-
konflikte reagieren wirden, wissen viele Lehrpersonen keine Antwort und geben an, sich hilflos
und tberfordert zu fuhlen. Dartber hinaus wird die Absicht geduRert, die Konflikte im Klassenrat
zu thematisieren sowie im Lehrerkollegium um Rat zu fragen. Interessant ware hierbei noch den
Zusammenhang der verbal geduRRerten Verhaltensabsicht sowie dem tatsédchlichen Verhalten im Un-
terrichtsgeschehen zu bestimmen, was Gegenstand einer weiteren Erhebung sein konnte.
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Materialien fur Deutschen Motorik-Test

Wenn die Fitness von Kindern und Jugendlichen getestet werden soll, steht mit dem Deutschen Mo-
torik-Ttest (DMT) ein evaluiertes und anerkanntes Verfahren zur Verfiigung

Im Gegensatz zu dem einen oder anderen popu-
laren Test, wie z. B. dem Miinchner Fitnesstest,
sind beim DMT die wissenschaftlichen Giitekri-
terien abgesichert. Auch stehen tatséchlich re-
prasentative Referenzwerte zur Einordnung der
individuellen Testleistung zur Verfugung.

Deshalb wird dieser Test auch vom Deutschen
Sportlehrerverband, der Deutschen Vereinigung
fur Sportwissenschaft und der der Sportminis-
terkonferenz positiv bewertet und empfohlen.

Der DMT besteht aus folgenden Testaufgaben

20-m-Sprint
Rumpfbeuge
Balancieren
Sit-ps
Standweitsprung
e Liegestiitze

e 6-Minuten-Lauf

Die Durchfiihrung des Deutschen Motorik-Tests scheitert oftmals daran, dass insbesondere die hier-
flr bendtigten Balancierbalken von 6, 4,5 und 3 Zentimeter Breite nicht vorhanden sind. Der DSLV
Saar hat ein Testset angeschafft, das allen Sportlehrern zur Verfligung steht. Das Testset bestehend
aus den Balancierbalken, einer Messeinrichtung fur den Stand-And-Reach-Test sowie einer Waage.

Das Testset kann beim Sportwissenschaftlichen Institut ausgeliehen werden. Interessenten
wenden sich bitte an unseren Geschaftsfuhrer Christian Kaczmarek (christian.kaczmarek@uni-
saarland.de)
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Weiterbildungspraferenzen von Sportlehrern

Erste Ergebnisse aus der Examensarbeit von Stefanie Stalter (2019):

Von insgesamt 102 gultigen Datensatzen (= Fragebogen vollstandig ausgefullt), konnten nach der
Plausibilitats- und Konsistenzpriifung noch 92 Datensétze fur die weitere Betrachtung untersucht

werden.

Mittlere Bewertung der Oberkategorien

Sportarten & Bewegungsfelder

Fachwissenschaftliche Kompetenzen

Schllsselkompetenzen

FachuUbergreifende Kompetenzen

no

2,5 3 3,6 4

Bewertungsskala
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Hitliste insgesamt aus allen Bereichen (M < 3.6 bis 4.1)

Kleine Spiele

Aufwarmspiele

Gesunde Schule

Le Parkour

Trampolin

Gesundheit&Pravention fir LP

Umgang mit Verletzungen im Sportunterricht
Einfiihrung in das Bewegungsfeld

Hockey

Basketball

Pé&dagogisches Potenzial des Kampfens

w
[o2]

3,7 3,8 3,9

~
e

Bewertungsskala

Niedrigste Praferenzen insgesamt aus allen Bereichen < 2.1

Vereinsgesprache

Skilanglauf

Tauchen

Olympische Erziehung in der Schule
Wasserball

Aquajogging

Wassergymnastik
Schlittschuhfahren

Folklore

Statistik flr Schule

-
[

1,6 1,7 1,8 1,9

no
no
s

Bewertungsskala
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DSLV-Weiterbildungen

A4.181-1190 Saarlandischer Sportlehrertag 2019:

Miteinander und Gegeneinander Spielen im Sportunterricht
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar und dem

Sportwissenschaftlichen Institut der Universitat des Saarlandes. Die Honorar- bzw. Sachkosten
ubernimmt der DSLV

Der "Saarlandische Sportlehrertag 2019" widmet sich diesmal dem Thema "Miteinander und Ge-
geneinander — Spielen im Sportunterricht".

Programm

Hauptvortrag
Inga Reimann-Pohlsen: "Niederlagen und Bewaéltigungsstrategien im Sportunterricht”

Praxisworkshops

e Kileine Spiele
Aufwarmspiele
Uni-Hockey
Flag-Football
Ultimate-Frisbee
etc.

Podiumsdiskussion
ZweckmaéRigkeit ohne Zweck - Zur padagogischen Wertigkeit des Spielens im Sportunterricht -

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufliche Schule,
Kindertagesstétte

Leitung: Marc Zimmer
Referent: N. N.
Teilnehmer: Fachlehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwarter/innen

Hinweise: - Bitte Sportkleidung mitbringen.
- Teilnehmerbeitrag: 20 €, incl. Mittagessen (DSLV-Mitglieder: 10 €). Bitte den falli-
gen Betrag bis zum 10.09.2019 auf folgendes DSLV-Konto unter Angabe des Na-
mens und des Stichwortes "Sportlehrertag 2019" Uberweisen:
Sparkasse Neunkirchen
(BIC: SALADESINKS)
Kto-Nr.: 310 252 34, BLZ: 592 520 46
IBAN: DE70592520460031025234

Termin: 19.09.2019 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: Universitadt des Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut, Sporthalle. Parkmdog-
lichkeit: Parkhaus der Universitét (kostenpflichtig, 3 €)
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A4.181-0190 Tag des Berufsschulsports 2019:
Sportabzeichen — Fitness unter Beweis
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband — DSLV Saar

Viele Schilerinnen und Schiiler wiinschen sich die Abnahme des Sportabzeichens. Haufig benéti-
gen sie es in Bewerbungen oder zur Vorlage bei ihrer gesetzlichen Krankenkasse. Doch was sind
die Anforderungen des Sportabzeichens und wie kann man fur dieses trainieren. Am diesjéhrigen
Tag des Berufsschulsports lernen die Lehrerinnen und Lehrer alle Facetten des Sportabzeichens und
auch die Einbindung des Sportabzeichens in die giiltigen Lehrpléne kennen.

Leitung: OStR Marc Zimmer, LPM und OStR in Kerstin Natter, FB“in Sport an beruflichen Schu-
len

Referenten: StR’in Nadine Fah und OStR’in Kerstin Natter

Teilnehmer: Fachlehrer(innen) an beruflichen Schulen, Lehramtsanwaérter(innen), interessierte Kol-
leg(inn)en aller Schulformen

Hinweise: Bitte Sportkleidung und Verpflegung fur die Mittagspause mitbringen. Es besteht die
Maoglichkeit zum Mittagessen in der Mensa der Hermann-Neuberger Sportschule

Termine: 3. September 2019, 09:00 - 16:30 Uhr

Ort: Universitdt des Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut, Sporthalle. Parkmdglichkeit:
Parkhaus der Universitét (kostenpflichtig, 3 €)

A4.181-0590 Gewaltpravention im Schulsport: Kampfen - Raufen - Rin-
gen
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar.

In der Veranstaltung wird aufgezeigt, wie Schuler/innen im Bewegungsfeld "Kampfen - Raufen -
Ringen" zu einer sensiblen Form der kdrpernahen Auseinandersetzung angeleitet werden kdnnen,
bei der Verantwortung, Achtsamkeit und Firsorge handlungsleitende Prinzipien sind:
- Spiel- und Ubungsformen, u. a. zu Kérperwahrnehmung, Kraft, Koordination mit und ohne Kor-
perkontakt

e spielerische Kampfformen
e Fallen und Rollen
e Zweikampfsituationen und Taktiken

e Etablierung von Regeln

Schulformen:  Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Férderschule, Berufliche Schu-
le, Kindertagesstatte

Leitung: Marc Zimmer
Referent: Paul Schneider, ehemaliger Landestrainer im Ringen
Teilnehmer: Lehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwarter/innen
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Hinweise: Bitte Sportkleidung mitbringen.
Die Teilnehmer/innen erhalten eine ausfihrliche Handreichung zur Thematik.
:\n/I:r)f. Teilneh 35
Termine: 13.02.2020 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule, Ringerhalle (neben Schwimmhalle). Parkmdog-

lichkeit: Sportschule oder Parkhaus der Universitét (kostenpflichtig: 3 € pro Tag).
A4.181-0890 Yoga in der Schule
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar.
Vorstellung und Erprobung der Yogastile "Yin Yoga" (passives Yoga) und "Yang Yoga" (akti-
ves/dynamisches Yoga)

Einsatzmdglichkeiten im Sportunterricht, im Klassenraum und in der Nachmittagsbetreuung

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Férderschule, Berufliche
Schule, Kindertagesstéatte

Leitung: Marc Zimmer

Referent: Oliver Li-Sai, Gemeinschaftsschule Schiffweiler

Teilnehmer: Lehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwaérter/innen

Anmeldeschluss: 04.12.2019

Hinweise: Bitte Sportkleidung mitbringen.

Max. Teilnehmer: 30

Termine: 12.12.2019 09:00 Uhr - 17:00 Uhr Raum: Sporthalle

Ort: LPM, Beethovenstralie 26, 66125 Saarbriicken

A4.181-0390 Rettungsschwimmen (Prifungskurs) - Erste Hilfe im
Schwimmunterricht

(In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar)
- Erwerb oder Auffrischung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens "Bronze” (DLRG-
Grundschein) fur die Unterrichtsbefdhigung "Schwimmen™

- lebensrettende Sofortmalnahmen beim Schwimmen

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Foérderschule, Berufliche
Schule, Kindertagesstéatte

Leitung: Marc Zimmer

Referent: Wolfgang Scharfe, Technischer Leiter, DLRG Saarlouis

Teilnehmer: Lehrer/innen aller Schulformen und Lehramtsanwarter/innen

Hinweise: - Treffpunkt: 13.11.2019, 09.00 Uhr, Saarlouis-Steinrausch, DLRG-
Stitzpunkt

- Es bestenht die Moglichkeit eines kleinen Mittagessens vor Ort.

- Lehrgangskosten: 20 € werden vor Ort bezahlt.

- DSLV-Mitglieder erhalten 10 € bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung
vom Verband zurtick.

- zusatzliche Kosten fiir DLRG-Ausweis und -Abzeichen: 10 €.
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- Eintritt zum Hallenbad zahlen die Teilnehmer/innen selbst.
- Bitte Schwimmkleidung mitbringen.

Max. Teilnehmer: 25
Termine: 13.11.2019 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
19.11.2019 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: DLRG-Stutzpunkt Saarlouis-Steinrausch (am Freibad), Kurt-Schumacher-

Allee 131, 66740 Saarlouis
A4.181-0690 Sportwissenschaft fir die Schule

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar, und dem
Sportwissenschaftlichen Institut der Universitat des Saarlandes

SchwerpunktmaRig soll sich die Veranstaltung mit der Gesundheit von Lehrern beschéftigen. Die
Lehrergesundheit ist sowohl

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufli-
che Schule, Kindertagesstatte

Leitung: Marc Zimmer

Referent: N. N.

Teilnehmer: Fachlehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwaérter/innen

Termin: Bitte beachten Sie die Homepage des DSLV Saar

Ort: Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes

A4.181-0990 Sport im Schullandheim

In Zusammenarbeit mit dem DSLV.

Erwerb von Lehrbeféhigungen fiir Sportarten mit erhéhten Risiken gemaR den "Richtlinien Gber
Schulwanderungen, Lehrfahrten, Schullandheimaufenthalte und andere auRerunterrichtliche Schul-
veranstaltungen™

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule,
Berufliche Schule, Kindertagesstatte

Leitung: Marc Zimmer

Referent: N. N.

Teilnehmer: Lehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwarter/innen, Eltern

und aulRerschulische Personen, die Lehr- und Betreuungsfunktio-
nen bei schulischen Veranstaltungen tibernehmen

Hinweise: Im Mittelpunkt der verbindlichen VVorbesprechungen stehen Infor-
mationen zur Organisation und zu den Kosten sowie die Zusam-
menstellung von Fahrgemeinschaften.

DSLV-Mitglieder erhalten zu den Veranstaltungen des Verbandes
eine Kostenermaliigung.

A4.181-0790 Ruckschlagspiele Badminton, Tennis und Tischtennis in
der Schule

In Zusammenarbeit mit dem DSLV Saar
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Schulformen:

Leitung:
Referenten:

Teilnehmer:

Hinweise:

Gemeinschaftsschule,
Gymnasium

Marc Zimmer

Marco Schmitt, Gymnasium am Rotenbiihl, Saarbriicken
N. N.
Dorothee Schonenberger

Fachlehrer/innen aller weiterfiihrenden Schulformen, Lehramtsanwar-
ter/innen

- Bitte Sportkleidung mitbringen.
- Die Veranstaltung beginnt in Seminarraum 0.23 und wird in der Uni-
Sporthalle (ehemalige Halle 6) bzw. auf dem Tennisplatz fortgesetzt.-

Max. Teilnehmer: 30

Termine:
Oort:

12.03.2020 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes, Am Stadt-
wald 11, 66123 Saarbriicken, Parkmdglichkeit: Sportschule oder Parkhaus
der Universitat (kostenpflichtig: 3 € pro Tag).

A4.181-0990/1 Skilauf alpin - Snowboard: Prufungskurs

In Zusammenarbeit mit dem DSLV Saar

Wochenlehrgang vom 05.10. - 12.10.2019 fir jeweils Skilauf alpin bzw. Snowboard auf dem Pitz-
talgletscher in der 1. Woche der Herbstferien (Saarland)

- Ausbildung und Priifung in Praxis sowie Theorie zur Lehrbefédhigung "Schneesport” an Schulen
- Voraussetzung: sicheres Fahren auf mittelsteiler Piste

Schulformen:
Leitung:

Referenten:

Hinweise:

Ort:

Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufli-
che Schule, Kindertagesstatte

Marc Zimmer
Achim Raubuch, Fachreferent DSLV

Christoph Schmitt, Max-Planck-Gymnasium, Saarlouis
Marco Schmitt, Gymnasium am Rotenbdihl, Saarbriicken
Barbel Ehses, Gymnasium am Rotenbiihl, Saarbriicken
Petra Christ, Gemeinschaftsschule Sulzbachtal, Dudweiler

- Bei ausreichender Teilnehmerzahl wird auch ein "Fortbildungskurs Car-
ving" und ein "Fortbildungskurs Snowboard™ angeboten.

- Anmeldeschluss: 12.09.2019

- Anmeldung bitte mit dem Hinweis, ob der Prifungskurs im "Skilauf al-
pin", "Prufungskurs Snowboard", "Carving-Fortbildungskurs™ oder
"Snowboard-Fortbildungskurs" belegt wird.

- obligatorische Vorbesprechung und verbindliche Anmeldung: Do., den
12.09.2019, 16.00-17.00 Uhr, LPM.

- DSLV-Mitglieder erhalten 25 € der Gesamtkosten (ca. 690 €) bei Vorla-
ge der Teilnahmebescheinigung zurtick.

Pitztaler Gletscher Hotel Rifflsee, 6481 St. Leonhard
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A4.181-0990/2 Skifahren in drei Tagen: Lehren und Lernen im Skilauf al-
pin vom 06.02. - 09.02.2020

In Zusammenarbeit mit dem DSLV)

Wochenendlehrgang vom 06.02. - 09.02.2020 im Schwarzwald/Feldberg fur Anféanger/innen und
Fortgeschrittene.

Vermittlung von Skitechniken nach neuesten Lehr- und Lernmethoden

Erweiterungs- bzw. VVorbereitungskurs zur Lehrbefahigung "Skifahren” an Schulen

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufli-
che Schule, Kindertagesstatte

Leitung: Marc Zimmer
Achim Raubuch, Fachreferent DSLV

Referent: N. N.

Hinweise: - Anmeldeschluss und Vorbesprechung am LPM: Do., 12.12.2019, 16:00-
17:00 Uhr

- Abfahrt: 06.02.2020, ca. 15:00 Uhr
- DSLV-Mitglieder erhalten 20 € der Gesamtkosten (ca. 195 €) bei Vorla-
ge der Teilnahmebescheinigung zuriick.

Max. Teilnehmer: 30

ort: Feldberg Hotel Loffelschmiede, Bruderhalde 36, 9822 Titisee-
Hinterzarten

A4.181-0990/3 Snowboardfahren: Einfihrungs- und Erweiterungskurs
vom 06.02. - 09.02.2020

In Zusammenarbeit mit dem DSLV

- Wochenendlehrgang im Schwarzwald/Feldberg fur Anféanger/innen und Fortgeschrittene

- Vermittlung von Snowboardtechniken nach neuesten Lehr- und Lernmethoden

- Erweiterungs- bzw. Vorbereitungskurs zur Lehrbefahigung "Snowboardfahren” an Schulen

Schulformen: Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufli-
che Schule, Kindertagesstatte

Leitung: Marc Zimmer
Achim Raubuch, Fachreferent DSLV

Referenten: Marco Schmitt, Gymnasium am Rotenbdihl, Saarbriicken
Christoph Schmitt, Max-Planck-Gymnasium, Saarlouis

Hinweise: - Anmeldeschluss und Vorbesprechung am LPM: Do, 12.12.2019, 16.00-
17.00 Uhr

- Abfahrt: 06.02.2020, ca. 15.00 Uhr
- DSLV-Mitglieder erhalten 20 € der Gesamtkosten (ca. 195 €) bei Vorla-
ge der Teilnahmebescheinigung zurtick.

Max. Teilnehmer: 20
A4.181-0990/4 Skilanglauf - Gesundheit erschliel3en

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar)
- Wochenendlehrgang vom 23.01. - 26.01.2020 im Schwarzwald/Feldberggebiet fur Anfanger/innen
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und Fortgeschrittene. Vermittlung von Diagonal- bzw. Skating-Technik als Erweiterung zur Lehr-
befahigung "Schneesport™ an Schulen und leichte Skilanglauf-Tageswanderungen.

Schulformen:
Leitung:
Referent:

Teilnehmer:

Hinweise:

Max. Teilnehmer:

Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufliche
Schule, Kindertagesstatte

Marc Zimmer
Achim Raubuch, Fachreferent DSLV

Herbert Schmolze, DSLV Saarland

Lehrer/innen aller Schulformen, Lehramtsanwarter/innen, Eltern und auler-
schulische Personen, die Lehr- und Betreuungsfunktionen bei schulischen
Veranstaltungen tbernehmen

- Anmeldeschluss: 08.01.2020

- Abfahrt: 23.01.2020, ca. 16.00 Uhr

- Bitte direkt mit dem Referenten Herbert Schmolze (hschmolze@aol.com)
zwecks organisatorischer Absprachen in Verbindung setzen.

- Bei unzureichender Schneelage wird in Absprache ein Ausweichtermin
angeboten.

- Diese Veranstaltung gilt auch als Praxis-Baustein im Rahmen der Erleb-
nispadagogik.

- DSLV-Mitglieder erhalten 20 € des Teilnehmerbetrages (ca. 165 €) bei
Vorlage der Teilnahmebescheinigung zur(ck.

20
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A4.181-0990/5 Radfahren im Schwarzwald
(In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar)

1. Teil: Vorbesprechung (Mi, 13.05.2020)
2. Teil: Lehrgang (18. - 21.06.2020)

e sicherer Umgang mit dem Rennrad oder Mountainbike

e Okologische, soziale, erlebnisorientierte und gesundheitliche Aspekte beim Radfahren.

Der Lehrgang zeigt beispielhaft, wie im Schwarzwald Gruppenfahrten mit unterschiedlichen Leis-
tungsanforderungen fur Schiler/innen vorbereitet und sicher durchgefiihrt werden kénnen.

Schulformen:
Leitung:

Referent:
Anmeldeschluss:
Hinweise:

Max. Teilneh-
mer:

Ort:

40

Grundschule, Gemeinschaftsschule, Gymnasium, Forderschule, Berufliche Schu-
le, Kindertagesstatte

Marc Zimmer

Achim Raubuch, Fachreferent DSLVr

NN

13.05.2020

Eine ausreichende Kondition fur die 3 Tagestouren (mit dem eigenen Mountain-
bike oder Rennrad/ Tourenrad) wird vorausgesetzt.

Anmeldeschluss und obligatorische VVorbesprechung:

Mi, 13.05.2020(16.00-17.00 Uhr im LPM)

DSLV-Mitglieder erhalten 20 € des Teilnehmerbeitrages (ca. 195 €) bei Vorlage
der Teilnahmebescheinigung zurtick.

20
Hotel Loffelschmiede, Bruderhalde 36, 9822 Titisee-Hinterzarten
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DSLV Saar Newsletter

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir wollen Sie nicht nur zweimal im Jahr mit unserem Mitglieder-Info tber Neuigkeiten im DSLV
Saar bzw. im Sport und Sportunterricht informieren, sondern zusétzlich einen Newsletter anbieten.
Den Newsletter wollen wir immer dann, wenn es interessante Neuigkeiten gibt, per E-Mail zusen-
den. Sie selbst entscheiden, ob Sie das wollen oder nicht. Unter dem folgenden Link kdnnen Sie den
Newsletter zu jeder Zeit abonnieren oder auch abbestellen:

Bisher erschienene Newsletter finden Sie auf unserer Homepage unter: http://dslv-
saar.de/newsletter.php

Der DSLV Saar ist jetzt auch auf Facebook zu finden
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Anschriften Hauptvorstand

Prasident

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra
In der Klaus 22
66606 St. Wendel

Tel. 06856 - 305 (p)
Tel. 0681 - 302 - 4909 (d)
E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de

Vizeprasident

Herbert Schmolze

E-Mail: Hschmolze@aol.com

Geschaftsfihrung

Christian Kaczmarek

Universitét des Saarlandes
Sportwissenschaftliches Institut
Universitat Campus Geb&ude B8.2
66123 Saarbriicken

Tel. 0681 - 302 - 3408 oder 2544
E-Mail: christian.kaczmarek@uni-
saarland.de

Haushalt, Finanzen
und Mitgliederverwal-
tung

Frank Prianon

Max von der Griin-Schule
Bildstockstr. 127

66589 Merchweiler

E-Mail: f.prianon@gems-merchweiler.de

Weiterbildung

Achim Raubuch

E-Mail: achimraubuch@web.de

Offentlichkeitsarbeit

Tobias Jungfleisch

E-Mail: t.jungfleisch@gems-
merchweiler.de

Leiterinnen und Leiter der Sektionen

Elementar- u.
Primarstufe

Tobias Jungfleisch

E-Mail: t.jungfleisch@gems-
merchweiler.de

Gemeinschaftsschulen

Pamela Klotti

E-Mail: pamela.klotti@t-online.de

Gymnasien

Marc Zimmer

E-Mail: MZimmer@lpm.uni-sh.de

Berufsbildende
Schulen

Kerstin Natter

E-Mail: kerstin@natter-online.de

Besondere Aufgaben

Dr. Markus Klein

-Mail: ma.klein@mx.uni-saarland.de

Gleichstellungsfragen

Karin Blechschmidt

E-Mail: blechschmidt-karin@gmx.de

Vertretung der
Studierenden

Milea Gebhardt

E.-Mail: milea-sophie_gebhardt@gmx.de

Kassenprifer:

Peter Kasburg und Nico Weifmann

Ehrenprésident

Dr. Dieter Peper

E-Mail: dieter.peper@web.de
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