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Zum Geleit 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

schon wieder neigt sich ein Jahr seinem Ende entgegen. Rückblickend möchte ich einige 

besondere Aktivitäten des DSLV Saar hervorheben. Am 13. März 2009 haben wir eine 

sehr gut besuchte Weiterbildungsveranstaltung zum Themenkomplex Belastung und 

Beanspruchung im Unterricht angeboten. Der gute Zuspruch, den die Veranstaltung 

fand, zeigt uns, dass wir hiermit eine wichtige Thematik angesprochen haben, die wir in 

Zukunft noch intensiver angehen müssen.  

Bei unserem Partner in Sachen Weiterbildung, dem Landesinstitut für Pädagogik und 

Medien, gab es einen Wechsel. Unser langjähriger Referent für Weiterbildung, Herbert 

Schmolze ist pensioniert worden. Beim LPM vertritt zukünftig unser Mitglied Marc 

Zimmer die Interessen des Schulsports.  

Gerd Backes, Präsident des DSLV Saar, verstarb im August im Alter von 84 Jahren. Er 

führte unseren Verband von 1983 - 1986.  

Im September 2009 verabschiedeten der DSLV, der DOSB und die Mitgliedsverbände 

der dvs das Memorandum zum Schulsport. Ziel des Memorandums ist es, konsensfähige 

Strategien und Positionen zum Schulsport zu verbreiten. Es bleibt zu hoffen, dass das 

Memorandum von allen Entscheidungsträgern in Sachen Schulsport entsprechend 

gewürdigt wird. 

Abschließend wünsche ich Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten 

Rutsch ins Neue Jahr. 

Ihr  
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Weihnachtsgruß 

 

Weihnachtswunder 
 

Durch den Flockenfall 

klingt süßer Glockenschall, 

ist in der Winternacht 

ein süßer Mund erwacht.  

 

Herz, was zitterst du 

den süßen Glocken zu?  

Was rührt den tiefen Grund 

dir auf der süße Mund?  

 

Was verloren war,  

du meintest, immerdar,  

das kehrt nun all zurück,  

ein selig Kinderglück.  

 

O du Nacht des Herrn 

mit deinem Liebesstern,  

aus deinem reinen Schoß 

ringt sich ein Wunder los. 

Gustav Falke 1853 - 1916 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein besinnliches 

Weihnachtsfest und ein gutes und erfolgreiches neues Jahr 

2010. 
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Aktuelles 

Memorandum zum Schulsport 

Im September 2009 verabschiedeten der DSLV, der DOSB und die Mitgliedsverbände 

der dvs das Memorandum zum Schulsport. Die Idee zur Verfassung eines 

Memorandums entstand zwischen Prof. Dr. Udo Hanke als Präsident des DSLV und 

Prof. Dr. Bernd Strauß, ehemaliger Präsident der Deutschen Vereinigung für 

Sportwissenschaft (dvs). Ziel des Memorandums sind „konsensfähige Strategien und 

Positionen zum Schulsport“. Der Schulsport hat in Deutschland Tradition und wird in 

der heutigen Gesellschaft immer bedeutsamer. Nur im Sportunterricht kann die 

motorische Bildung gefördert werden. Das Fach Sport leistet somit einen wichtigen 

Beitrag zum schulischen Lernen. Der Schulsport befindet sich aber in einer 

ausbaufähigen Situation. So fordert das Memorandum u. a. einen qualifizierten 

Sportunterricht von der frühen Kindheit bis zur Berufsschule. Des Weiteren müssen 

nach Meinung der Verfasser die Lehrerbildung und die Schulsportforschung 

weiterentwickelt werden. Alle am Schulsport beteiligten Personen und Organisationen 

sind aufgefordert, die Zielsetzungen und Forderungen des Memorandums aktiv zu 

unterstützen und die Ergebnisse der Umsetzung den Verfassern des Memorandums 

mitzuteilen. 

Das Memorandum kann jederzeit auf der Homepage des DSLV (www.dslv.de) und des 

DSLV Saar (www. dslv-saar.de) eingesehen werden. 

Hans-Jörg Lang in Altersteilzeit 

Niemand, der in den letzten dreieinhalb Jahrzehnten in Saarbrücken Sport studiert hat, 

hat ihn nicht kennen gelernt: Hans-Jörg Lang. Am 30. Juni endete seine Tätigkeit am 

Sportwissenschaftlichen Institut. Hans-Jörg Lang ist in Altersteilzeit. Da das Schwimm-

bad seine zweite Heimat darstellt, ist er auch weiterhin dort anzutreffen. Als Berater des 

Saarländischen Schwimmverbandes kann er jetzt sein  umfangreiches Wissen den saar-

ländischen Leistungsschwimmern weitergeben. 

Der DSLV Saar wünscht Hans-Jörg Lang in seinem neuen Tätigkeitsfeld alles Gute! 

Gerd Backes starb im Alter von 84 Jahren 

Im August verstarb der ehemalige Präsident des DSLV Saar, Gerd Backes, der unseren 

Verband von 1983 bis 1986 führte, in seinem 84. Lebensjahr.  
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Gerd Backes wurde am 23. Dezember 1925 geboren. Er studierte Sport an der 

Universität Marburg und war 1950 - 1983 Sportlehrer am Otto-Hahn-Gymnasium in 

Saarbrücken. Neben dem Schuldienst besuchte er das Abendgymnasium mit Abschluss 

Abitur. 1959 - 1964 folgte das Studium der Leibeserziehung und der Geographie in 

Saarbrücken. In den Jahren 1957 - 1971 war er Lehrbeauftragter am Institut für 

Leibeserziehung der Universität des Saarlandes in den Fächern Schwimmen und 

Schulmethodik. 1967 erfolgte die Berufung in das Wissenschaftliche Prüfungsamt der 

Regierung des Saarlandes. 1979 verlieh ihm der Präsident des DSLV die Goldene 

Ehrennadel. 

Herbert Schmolze in Pension 

Unser Referent für Fortbildung, Herbert 

Schmolze, ist mit Ende des Schuljahres 

2008/2009 in Pension gegangen. Damit 

endete auch seine Tätigkeit beim 

Landesinstitut für Pädagogik und Medien 

in Dudweiler, wo er für die Planung und 

Durchführung des Weiterbildungs-

angebotes verantwortlich zeichnete. Sein 

Nachfolger am LPM ist unser Mitglied 

Marc Zimmer. 

Herbert wird uns hoffentlich als Referent für Fortbildung im DSLV Saar noch eine 

Weile aktiv unterstützen.  Wir wünschen ihm vor allem Gesundheit, damit er noch so 

manche Abfahrt im Schnee genießen kann. 

Nachfolge Prof. Dr. Maxeiner 

Die rund vierjährige Vakanz der Professur Sportpsychologie 

ist beendet. Herr Dr. Matthias Weigelt von der Uni Bielefeld  

hat den Ruf an das SWI angenommen und tritt damit die 

Nachfolge von Herrn Prof. Dr. Jürgen Maxeiner an.  

Herr Weigelt ist Mitarbeiter des Center of Excellence - 

Cognitive Interaction Technology (CITEC) der Uni Bielefeld 

und der Abteilung Sportwissenschaft der Fakultät für 

Psychologie und Sportwissenschaft. Seine Forschungs-

schwerpunkte liegen im Bereich des Sensomotorischen 
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Lernens.  

In der Lehre  liegen Schwerpunkte  in den Bereichen Grundlagen der Bewegungswissen-

schaft und Sportpsychologie, Sport-Psychologie für Lehrberufe und Repräsentation, 

Bewegungswahrnehmung. Mit seinen ausgewiesenen Schwerpunkten wird er am SWI 

sowohl den Bereich der Sportpsychologie als auch die Bewegungswissenschaft abdecken. 

Der DSLV Saar wünscht Herrn Weigelt einen guten Start am SWI! 

SWI Spitze beim Hochschulranking 

Das Sportwissenschaftliche Institut der Universität des Saarlandes kann sich über relativ 

gute Bewertungen in allen Bereichen des neuen CHE Hochschulrankings freuen. Das 

SWI liegt bei fast allen Bewertungskriterien in der Spitzengruppe. Insbesondere die 

Lehramtsstudiengänge schneiden überdurchschnittlich gut ab.  

Studierenden-Urteile über das Lehramtsstudium am SWI 

 

Betreuung durch Lehrende 2,1  Spitzengruppe 

Kontakt  zu Studierenden  1,5  Mit telgruppe 

Lehrangebot   2,4  Spitzengruppe 

Forschungsbezug  2,6  Mit telgruppe 

Studienorganisat ion  2,8  Spitzengruppe 

Praxisbezug  2,2  Spitzengruppe 

Einbeziehung in Lehrevaluat ion 3,6  Mit telgruppe 

E-Learning  2,2  Spitzengruppe 

Bibliotheksausstat tung  2,5  Mit telgruppe 

Räum e 1,3  Spitzengruppe 

I T- I nfrast ruktur  2,9  Mit telgruppe 

Sportstät ten  1,3  Spitzengruppe 

Studiensituat ion insgesam t   2,1  Mit telgruppe 
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Nachrichten 

Tag des Berufsschulsports – 
Erlebnisturnen und Akrobatik 

Bericht: Karl-Heinz Klein 

Sporthalle des LPM, Dudweiler am 

08.10.2009 – etwas mehr als 20 

Kolleginnen und Kollegen waren der Einladung des LPM und des DSLV gefolgt, um 

sich mit dem bereits vielen bekannten Referenten Thomas Roth dem Thema 

„Erlebnisturnen und Akrobatik“ zu widmen. 

Der Morgen der ganztägigen Veranstaltung  gehörte der Akrobatik: Ausgehend von 

Vertrauensübungen wurden die Übungen immer komplexer und der Spaßfaktor der 

Teilnehmer stieg. Alle waren mit Begeisterung bei der Sache, es wurde viel diskutiert, 

ausprobiert und bei allen Herausforderungen, die wir gemeinsam bewältigten, kam auch 

das Lachen nicht zu kurz.  

Am Nachmittag stand das Erlebnisturnen auf dem Programm, wir entwickelten 

gemeinsam verschiedene Parcours und probierten unsere Ideen auch direkt selbst aus.  

Wie immer hat der Referent Thomas Roth es verstanden, seine Begeisterung für die 

Thematik zu vermitteln, jeder konnte mit Sicherheit etwas für seinen eigenen Unterricht 

mit nach Hause nehmen. Dafür herzlichen Dank an die Initiatoren und Organisatoren – 

ich bin gespannt, welches Thema uns beim Tag des Berufsschulsports im Jahre 2010 

erwartet. 
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Aus der Praxis – für die Praxis 

Zusammengestellt von Kerstin Behr 

Der Mattenstern – kreatives Bodenturnen 

 

Ketten fangen 

Ein bis 2 Schüler werden zum Fänger. Gefangene Schüler hängen sich per Handhaltung 
an den Fänger dran. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Schüler gefangen sind. 

 

Tatzelwurm 

Mehrere Schüler stehen hintereinander und legen die Hände auf die Schulter des 

Vordermannes. Auf diese Weise werden verschiedene Hüpfformen ausgeführt: 

 Strecksprünge 
 Grätsche – schließen – Grätsche schließen 
 Hopserlauf 
 Schersprünge 
 nur rechte Hand auf Schulter, linke Hand fasst Fuß des Vordermannes => 

hüpfen 

 

Mattensterne aufbauen 
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Rolle vorwärts im Mattenstern 

 Findet Varianten, wie man in der Gruppe eine Rolle vorwärts im Mattenstern 
turnen kann. 

 Findet Möglichkeiten, wie man in der Gruppe die Rolle vorwärts synchron turnen 
kann. 

 Findet Möglichkeiten, wie man in der Gruppe mehrere Rollen nacheinander 
turnen kann – z. B. seitwärts über die Mattenenden rollen 

 

Rhythmisierung 

Vorgehensweise um Synchronität zu erreichen 

 Nennt Möglichkeiten zur Rhythmisierung im Gerätturnen – Musik, zählen, kurze 

Ansagen z. B. hopp usw. 

 

Gymnastikelemente im Mattenstern 

 Welche gymnastischen Elemente kennt ihr? 
 Gliederung der gymnastischen Elemente nach Drehung, Bodenteil, Sprünge, 

Schritte, Statische Figur. 

 

Choreografie am Mattenstern 

 Jede Gruppe erarbeitet eine Choreografie aus einer Rolle und gymnastischen 

Elementen. 

 Jede Gruppe erarbeitet eine freie Choreografie (evtl. Mindestangaben)  

Möglichkeit zur Lernerfolgskontrolle 

 

Präsentation der Ergebnisse 
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Literaturkritik 

Auf dieser Seite werden wir in Zukunft nicht mehr die 

Neuerscheinungen der Institutsbibliothek des 

Sportwissenschaftlichen Instituts veröffentlichen, 

sondern neuere Literatur kritisch auf ihre 

Verwendbarkeit in der Praxis und Theorie betrachten.
 

Bericht: Kerstin Behr 

Zeitschrift sportunterricht - Schnupper-Abo 

 

Mit dieser Ausgabe unseres Info-Heftes werde ich 

Ihnen kein Buch vorstellen, sondern eine Zeitschrift. 

Als offizielles Organ des Deutschen Sport-

lehrerverbandes ist die Zeitschrift „sportunterricht“ 

vielen bekannt. 

Die Zeitschrift erscheint 12-mal jährlich. Sie 

beschäftigt sich mit wissenschaftlichen Unter-

suchungen und Betrachtungen, die wichtig für die 

Berufspraxis des Sportlehrers sind. Dem Leser sollen 

nicht nur abstrakte Einsichten, sondern vielmehr Ent-

scheidungshilfen und Handlungskriterien vermittelt 

werden. Ständige Beilage dieser Zeitschrift sind die 

Lehrhilfen für den Sportunterricht, die auch gesondert 

bezogen werden können.  

Die Zeitschrift „sportunterricht“ kann im Abo über den DSLV Saar bezogen werden. 

Das Abonnement kostet Sie als DSLV Saar Mitglied jährlich 46,80 € plus Porto. Der 

Hofmann Verlag bietet derzeit auch ein Schnupper-Abo für 5,00 € inkl. Versandkosten 

für drei Ausgaben an. 

Meiner Meinung nach ist die Zeitschrift für alle Sportlehrer interessant. Die Inhalte der 

Lehrhilfen sind eins zu eins im Unterricht umsetzbar. Alle wissenschaftlichen Beiträge 

garantieren Ihnen, dass Sie immer auf dem neusten Stand sind. Diese Zeitschrift ist also 
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ein Muss für jeden Sportlehrer. Zögern Sie nicht und sichern Sie sich jetzt noch Ihr 

Schnupper-Abo. Sie können die Zeitschrift per Internet unter folgendem Link 

http://www.hofmann-verlag.de bestellen. 

Neue Literatur in der Bibliothek des Sportwissenschaftlichen 

Instituts der Universität des Saarlandes 

Badminton 

Lucke, L. & Schwab, C. (2008). Tour de Badminton - in drei Etappen vom Einsteiger zum 

Schlitzohr. Berlin: Funpool. 

Kelzenberg, H. (2003). Badminton: Unterlagen zum Kinder- und Jugendtraining. Bergisch 

Gladbach: Kelzenberg. 

Fußball 

Bruggmann, B. (2009). 766 Spiel- und Übungsformen für den Fußball-Torhüter. 

Schorndorf: Hofmann. 

Gerätturnen 

Kraus, U. (2009). Spiel-„Turnen“- Psychomotorische Bewegungsstunden für Kindergarten, Schule, 

integrative Kleingruppen. Dortmund: Verlag modernes lernen. 

Handball 

Schubert, R. & Späte, D. (2009). Kinder für Handball begeistern. Münster: Philippka. 

Kleine Spiele 

Scholz, U. (2009). Hier bewegt sich was!: Sportübergreifende Spiel- und Übungsformen für Kinder. 

Wiebelsheim: Limpert. 

Steinhöfer, D. (2008). Athletiktraining im Sportspiel - Theorie und Praxis zu Kondition, 

Koordination und Trainingssteuerung. Münster: Philippka. 
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Pädagogik 

Hillenbrand, C. (2008). Einführung in die Pädagogik bei Verhaltensstörungen. München: 

Reinhardt. 

Schulsport 

Ziroli, S. (2006). Bewegung, Spiel und Sport an Grundschulen: Profilbildung – theoretische 

Grundlagen und empirische Befunde. Aachen: Meyer & Meyer. 

Scherer, H. (2008). Der neue Grundschulsport - von einfachen Hindernisbahnen zu vielseitigen 

Bewegungslandschaften. Augsburg: Brigg. 

Sportpädagogik 

Haag, H. & Hummel, A. (2009). Handbuch Sportpädagogik. Schorndorf: Hofmann. 

Franke, Elk (2008). Erfahrungsbasierte Bildung im Spiegel der Standardisierungsdebatte. 

In Jahrbuch Bewegungs- und Sportpädagogik in Theorie und Forschung, 7. Baltmannsweiler: 

Schneider Hohengehren. 

Kolb, M. (2007). Empirische Schulsportforschung. In Jahrbuch Bewegungs- und 

Sportpädagogik in Theorie und Forschung, 5. Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren. 

Sport & Gesundheit 

Kolster, B. et al. (2008). Bildatlas medizinisches Gerätetraining. Marburg: KVM. 

Freiberger, E. & Schöne, D. (2009). Sturzprophylaxe im Alter. Köln: Deutscher Ärzte-

Verlag. 

Trainingswissenschaft 

McNeely, E. (2009). Erfolgreich durch Schnellkrafttraining. Aachen: Meyer & Meyer. 
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DSLV-Weiterbildung Frühjahr 2010 

Weiterbildung beim LPM 

In Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut für Pädagogik und Medien (LPM) 

Leitung: Herbert Schmolze, Referent für Fortbildung im DSLV Saar 

Marc Zimmer; Leiter der Abteilung Sport und Gesundheitsförderung am 

LPM (www.lpm.uni-sb.de/sport)  

Anmeldungen für alle Lehrgänge bitte direkt an das LPM mit Angabe der 

Lehrgangsnummer! 

Nummer L1.180-0190/1-2 

Titel "Es bewegt sich was" - Tägliche Bewegungszeit in der Grundschule 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

- Anregungen und Ideen zur täglichen Bewegungszeit 

- Bausteine für Unterricht und Pausensport 

- aktuelle Übungsprogramme zur Kräftigung, Koordination, Konzentration und Fitness im Grundschulalter 

Leitung Marc Zimmer, LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten Lehrteam "Sport in der Grundschule" 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Lehrer(innen) an Grundschulen, 

Lehramtsanwärter(innen) im 1. Semester 

Hinweis Bitte Sportkleidung bzw. bewegungsfreundliche Kleidung mitbringen und ev. Verpflegung für die 

Mittagspause 

Nummer L1.180-0190/1 

Titel "Es bewegt sich was" - Tägliche Bewegungszeit in der Grundschule 

Termine: Do, 25.03.2010, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Raum Sporthalle, 3-09 
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Titel Lehrplanorientierte Fortbildung für alle Schulformen 

Legende (In Zusammenarbeit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

Die nachfolgenden Veranstaltungen dienen der Information über die neuen Lehrpläne des achtjährigen 

Gymnasiums, der Gesamtschule und der Erweiterten Realschule sowie zur Umsetzung im Sportunterricht aller 

Schulformen. 

Leitung N.N., LPM 

OStR Albrecht Berkenkamp, Illtal-Gymnasium, Illingen, Vorsitzender der Landesfachkonferenz Sport 

StD Hans Joachim Müller, Von der Leyen Gymnasium, Blieskastel 

Referenten Mitglieder der Landesfachkonferenz Sport sowie der Lehrplankommissionen Sport für Gymnasien, 

Gesamtschulen und Erweiterte Realschulen 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller weiterführenden Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis Detaillierte Informationen über die Inhalte der jeweiligen Veranstaltungen werden über die 

Landesfachkonferenz Sport per E-Mail nachgereicht. 

Die Teilnehmer(innen) werden gebeten, sich vorab über die entsprechenden Lehrplänen zu informieren. 

Nummer L1.180-0390/4 

Titel Lehrplan Sport in der Klassenstufe 9 

Legende - Laufen, Springen, Werfen: Staffellaufen, Weitsprünge, Drehwürfe 

- Bewegen an Geräten: Stützen und Springen, Schwingen an Ringen, Reck und Stufenbarren 

- Fakultative Einheiten 

Termine: Fr, 05.03.2010, 9.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, Im Stadtwald 11, 66123 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) der Klassenstufe 9 an allen weiterführenden Schulformen 

Nummer L1.180-0390/5 

Titel Sportspiele in der Sekundarstufe II 

Legende Schwerpunkt: 

Grundkurse in verschiedenen Lernfeldern (Handlungsstrukturen, Inhalte, Regeln und Bewertungen) 

Termine: Mi, 17.03.2010, 15.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) der Sekundarstufe II aller Schulformen 
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Nummer L1.180-0390/6 

Titel Leistungsbewertung im Fach Sport 

Legende Möglichkeiten der Leistungsbewertung in verschiedenen Bewegungsfeldern und Kompetenzbereichen 

Termine: Di, 11.05.2010, 15.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller weiterführenden Schulformen 

Nummer L1.180-0490/ 

Titel Die "neue" Funktionsgymnastik 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar und dem 

Sportwissenschaftlichen Institut - SWI) 

Seit der Darstellung der Funktionsgymnastik vor rund 25 Jahren haben sich die Auffassungen über die 

Funktionalität bestimmter Übungen zum Teil grundlegend verändert: so wurde das dynamische Dehnen als 

"Zerrgymnastik" und Sit-ups wurden als "Krankmacherübungen" bezeichnet. 

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben allerdings gezeigt, dass gymnastisches Übungsgut nicht einfach 

in "richtig" und "falsch" eingeteilt werden kann - vielmehr muss man fragen, für wen welche Übung geeignet 

ist: Klappmesser sind für einen Rückenpatienten vollkommen kontraindiziert, für einen Leistungssportler 

hingegen können sie sehr funktionell sein. 

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden die komplexen Zusammenhänge und einzelne Facetten der 

Funktionsgymnastik mehrperspektivisch betrachtet und Konsequenzen vor allem für die schulsportliche 

Praxis abgeleitet. 

Leitung N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra, SWI 

Dipl.-Sportl. und Physiotherapeut Ralf Röhrig 

Termine: Mi, 21.04.2010, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Lehrer(innen) an Grundschulen, 

Fachlehrer(innen) aller Schulformen, 

Lehramtsanwärter(innen), 

interessierte Lehrkräfte 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

Raum 2-09, Sporthalle 
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Nummer L1.180-0890/ 

Titel Sportspiel Handball 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Handballverband Saar - HVS) 

In der Veranstaltung wird ein modernes spielorientiertes Konzept zur Vermittlung des Handballspiels für 

verschiedene Klassenstufen vorgestellt. 

Schwerpunkte: 

- Erweiterung der Spiel- und Bewegungserfahrungen sowie Verbesserung der Wahrnehmungsfähigkeit 

- Spiel- und Regelstrukturen erarbeiten, verändern und ausprobieren 

- gemeinsames Handeln, Wettkämpfen und Verständigen, Anstrengung und Spaß im Handballspiel erleben 

Leitung N.N., LPM 

Referent StR Oskar Dawo, Sportwissenschaftliches Institut (SWI) 

Termine: Do, 18.03.2010, 15.00-18.30 Uhr 

Fr, 19.03.2010, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, Halle 6, Im Stadtwald 11, 66123 Saarbrücken

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Die Teilnehmer(innen) erwerben den Jugendtrainerschein des HVS und erhalten eine Medienmappe sowie 

ein Handballset für ihre Schule. 

- Verpflegung und Übernachtung werden vom HVS getragen. 

- Anmeldung mit Vermerk, ob Übernachtung gewünscht wird, bis 19.02.2010. 

- Bitte Sportkleidung mitbringen. 

Nummer L1.180-1190/1-9 

Titel Sport im Schullandheim 

Legende Die folgenden Fortbildungsveranstaltungen dienen dem Erwerb von Lehrbefähigungen für Sportarten mit 

erhöhten Risiken gemäß den "Richtlinien über Schulwanderungen, Lehrfahrten, Schullandheimaufenthalte 

und andere außerunterrichtliche Schulveranstaltungen" vom 09. Juli 1996 und werden in Zusammenarbeit 

mit verschiedenen Fachverbänden durchgeführt. 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen), Eltern und außerschulische Personen, die Lehr- 

und Betreuungsfunktionen bei schulischen Veranstaltungen übernehmen 

Hinweis - In den jeweiligen obligatorischen Vorbesprechungen werden alle Informationen zu Organisation und 

Kosten bekannt gegeben sowie Fahrgemeinschaften zusammengestellt. 

- DSLV-Mitglieder erhalten zu den Veranstaltungen des Verbandes Kostenermäßigung. 
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Nummer L1.180-1190/1 

Titel Rollen und Gleiten im Luxemburger Land 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

Wochenendkurs vom 10. bis 12.06.2010 mit Radwandern (Luxemburger Schweiz) und geführter Kanutour 

auf leichtem Fließgewässer (Sauer) als Beispiel für eine sportbetonte mehrperspektivische Klassenfahrt im 

Saar-Lor-Lux-Raum. 

An dieser Veranstaltung nehmen auch Kolleginnen und Kollegen aus Luxemburg teil. 

Leitung N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referent Übungsleiter des Luxemburgischen Kanuverbandes 

Termine: Di, 04.05.2010, 16.00-17.00 Uhr 

Do, 10.06.2010, 15.00-21.30 Uhr 

Fr, 11.06.2010, 09.00-21.30 Uhr 

Sa, 12.06.2010, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis Obligatorische Vorbesprechung: Di, 04.05.2010, 16.00-17.30 Uhr, LPM 

Nummer L1.180-1190/2 

Titel Erlebniswinter durch Schneesport 

Legende (In Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule Köln und der Stiftung "Sicherheit im Skisport" - 

SIS) 

Diese Wochenendveranstaltung vom 21.01.(ab 16.00 Uhr) bis 24.01.2010 im Hochschwarzwald richtet sich 

an alle Lehrerinnen und Lehrer, die im Winter mit ihren Klassen/Kursen alternative Schneesportfahrten 

durchführen möchten oder Ideen zu winterlichen Natursportaktivitäten kennenlernen wollen.  

Als Schneesportgeräte kommen zum Einsatz: 

- Langlauf-Ski (für Diagonal und Skating) 

- Schneeschuhe zum Tiefschnee-Wandern 

- Backcountry Ski (Carving-Ski mit Schuppen unter der Abdruckzone und SNS-Bindung) - zum Aufsteigen 

und Abfahren in Telemark-Technik.  

Darüber hinaus erhalten die Teilnehmer(innen) wertvolle praxisorientierte Informationen zu alternativen 

Möglichkeiten des Schneesports, z.B. Iglu-, Skulpturen- und Schneerutschenbauen sowie Schneespiele. 

Leitung N.N.,LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referentin Dipl.-Sportl'in Tina Jacoby, Deutsche Sporthochschule Köln und Projektkoordination SIS 

Termine: Di, 01.12.2009, 16.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 
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Hinweis - Anmeldeschluss: 23.11.2009 

- Obligatorische Vorbesprechung: Di., 01.12.2009, 16.00-18.00 Uhr, LPM 

- Alle teilnehmenden Lehrkräfte erhalten umfangreiche Lehrerhandreichungen. 

- Das Material (Ski und Schuhe) wird gegen eine Ausleihgebühr von ca. 20,00 € vor Ort bereitgestellt. 

- Diese Veranstaltung ist auch für Teilnehmer(innen) ohne Vorkenntnisse im Skifahren geeignet. 

Titel Skiwandern/Skilanglauf - Gesundheit erschließen 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

Durch die moderate Aktivierung von fast allen Muskelgruppen im Körper über eine längere Zeit gewinnt 

Skilanglauf eine hohe gesundheitsfördernde Bedeutung als Lifetime-Sportart.  

- Zwei Wochenendlehrgänge im Schwarzwald/Feldberggebiet für Anfänger(innen) und Fortgeschrittene: 

1. Termin: 10.12. (ab 16.00 Uhr) bis 13.12.2009 (nur bei ausreichender Schneelage), alternativ: 17.-

20.12.2010 

2. Termin: 21.01. (ab 16.00 Uhr) bis 24.01.2010 

- Vermittlung von Diagonal- bzw. Skating-Technik als Erweiterung zur Lehrbefähigung "Schneesport" an 

Schulen 

Leitung N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV und Fachreferenten für Skilanglauf 

Termine: Di, 01.12.2009, 15.30-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung für beide Termine: Di, 01.12.2009, 15.30-17.00 Uhr 

- Diese Veranstaltung gilt auch als Praxis-Baustein im Rahmen der Erlebnispädagogik. 

Nummer L1.180-1190/6 

Titel Skifahren lernen in drei Tagen 

Legende (In Zusammenarbeit mit der Skischule on-snow, Feldberg) 

- Wochenendlehrgang vom 04.02. (Abfahrt ca. 16.00 Uhr) bis 07.02.2010 im Schwarzwald/Feldberg für 

Anfänger(innen) und Fortgeschrittene 

- Vermittlung der Carving-Technik nach neuesten Lehr- und Lernmethoden sowie mit unterschiedlichen 

Ski-Materialien 

Leitung N.N., LPM, Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten Florian Scherer, DSV-Skilehrer, Skilehrer(innen) der Skischule on-snow, Feldberg 

Termine: Di, 12.01.2010, 16.00-17.30 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 12.01.2010, 16.00-17.30 Uhr 
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Nummer L1.180-1190/7 

Titel Snowboardfahren: Einführungs- und Erweiterungskurs 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar und dem 

Deutschen Snowboardverband) 

Wochenendlehrgang vom 04.02. (Abfahrt 16.00 Uhr) bis 07.02.2010 im Schwarzwald/Feldberg: 

- Einsteigerkurs für Anfänger(innen) 

- Erweiterungs- bzw. Vorbereitungskurs zur Lehrbefähigung "Snowboardfahren" an Schulen 

Leitung N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten Florian Scherer, DSV-Skilehrer 

Le Werner Frey, Schneesport-Instructor 

Termine: Di, 12.01.2010, 16.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 12.01.2010, 16.00-18.00 Uhr, LPM 

- Ausweichtermin: 25.-28.02.2010 

Nummer L1.180-1190/8 

Titel Neue Lehr- und Lernwege im Skilauf alpin: Carving 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband für Sport- und Skilehrer e. V. - SPORTS und dem Deutschen 

Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

Der Verband SPORTS bietet saarländischen Lehrkräften in einem Wochenendlehrgang auf dem 

Pitztalgletscher voraussichtlich vom 12.05. (Abfahrt nachmittags) bis 16.05.2010 die Gelegenheit, am 

Verbandsmeeting teilzunehmen und moderne Skitechnik, Carving-Variationen mit Testski sowie neueste 

Entwicklungen im Schneesport kennen zu lernen - eine wertvolle Kompetenzerweiterung zur Gestaltung 

von Schulskikursen. 

Leitung Herbert Schmolze, DSLV 

OStR Hubert Fehr, SPORTS 

Referenten Dr. Walter Kuchler, SPORTS 

Prof. Hans Zehetmayer, Universität Wien 

Fachreferent(inn)en aus unterschiedlichen Skiverbänden europäischer Alpenländer 

Termine: Mo, 22.03.2010, 16.00-17.30 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis Gute Kenntnisse im Skifahren werden vorausgesetzt. 

Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 22.03.2010, 16.00-17.30 Uhr 
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Nummer L1.180-1190/9 

Titel Erlebnissport Mountainbiking 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 

Ziele der Wochenendveranstaltung (an Fronleichnam) vom 02.06. (ab 16.00 Uhr) bis 07.06.2010 sind der 

sichere Umgang mit dem Mountainbike sowie ökologische, soziale, erlebnisorientierte und gesundheitliche 

Aspekte beim Radfahren. 

Darüber hinaus soll der Lehrgang beispielhaft zeigen, wie im südlichen Schwarzwald Gruppenfahrten mit 

unterschiedlichen Leistungsanforderungen für Schüler(innen) vorbereitet und sicher durchgeführt werden 

können (u.a. Erprobung der Mountainbike WM-Arena bei St. Märgen). 

Leitung N.N., LPM 

Herbert Schmolze, DSLV 

Referenten Referent(inn)en der Mountainbike-Schule Neustadt 

Termine: Di, 18.05.2010, 16.00-17.30 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 18.05.2010, 16.00-17.30 Uhr, LPM 

- Die Teilnehmer(innen) sollten über ausreichende Fitness für Tagestouren verfügen. 

- Räder können vor Ort ausgeliehen werden. 

 

Für Mitglieder des DSLV Saar sind die Weiterbildungslehrgänge in der Regel 

gebührenfrei.  



DSLV Saar – Info 2009/2  23 

Mitglieder 

Der DSLV-Saar gratuliert 2010 

 

im Januar  

Herrn Rolf Bellaire zum 75. Geburtstag (12.01.) 

Herrn Franz Ost zum 86. Geburtstag (13.01.) 

Herrn Oswald Kiefer zum 60. Geburtstag (24.01.) 

 

im Februar 

Herrn Albert Baltes zum 75. Geburtstag (17.02.) 

 

im März 

Frau Renate Jochum-Wendang zum 60. Geburtstag (18.03.) 

Herrn Emil Bungert zum 75. Geburtstag (20.03.) 

Frau Ella Loew zum 85. Geburtstag (21.03.) 

Frau Sonja Hirsch zum 60. Geburtstag (21.03.) 

Herrn Wolfgang Weber zum 70. Geburtstag (24.03.) 

Herrn Karl Knauf zum 80. Geburtstag (26.03.) 

 

im April 

Frau Gabriele Wahlen zum 60. Geburtstag (20.04.) 

Herrn Herbert Gombler zum 70. Geburtstag (23.04.) 

 

im Mai 

Herrn Götz Birnmeyer zum 70. Geburtstag (02.05.) 

Herrn Ernst Hügel zum 60. Geburtstag (07.05.) 

Herrn Norbert Jager zum 82. Geburtstag (25.05.) 

Herrn Hartmut Maroldt zum 70. Geburtstag (30.05.) 

 

im Juni 

Herrn Dr. Dieter Rosenbaum zum 82. Geburtstag (06.06.) 

Herrn Manfred Mayer zum 70. Geburtstag (08.06.) 

Frau Christa Pink zum 70. Geburtstag (10.06.) 
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im Juli 

Herrn Hans Tholey zum 75. Geburtstag (14.07.) 

 

im August 

Herrn Hermann Pontius zum 75. Geburtstag 

(26.08.) 

 

Frau Hedwig Dumont zum 98. Geburtstag 

(28.08.) 

 

im September  

Herrn Walter Lehmann zum 80. Geburtstag 

(28.09.) 

 

im Oktober 

Herrn Otto Arend zum 90. Geburtstag (26.10.) 
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Neue Mitglieder 

Als neue Mitglieder begrüßen wir: 

 

• Pierre Anthonj 

• Marita Becker 

• Dunja Bullacher 

• Philipp Euschen 

• Natalie Fuchs 

• Karol Füzesi 

• Monika Füzesi 

• Tobias Jungfleisch 

• Pascal Kretschmer 

• Tatjana Lackas 

• Christina Lutz 

• Jessica Scheid 

• Annette Stein 

• Christine Stuppy 

• Dominik Trampert 

• Christel Wydra 

• Marc Zimmer 
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Anschriften Hauptvorstand 
Präsident Prof. Dr. Georg Wydra 

In der Klaus 22 
66606 St. Wendel 

Tel. 06856 – 305 (p) 
Tel. 0681-302-4909(d) 
E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de 

Vizepräsidentin Kerstin Behr 
Schillerstraße 7 
66287 Quierschied 

Tel. 06897-60 01 74 
E-Mail: k.behr@t-online.de 

Geschäftsführerin Lisa Grub 
Robert-Koch-Straße 29 
66125 Saarbrücken 

Tel. 0681-30 39 260 
E-Mail: lisagrub@gmx.de 

Referent für Haushalt 
und Finanzen 
Mitgliederverwaltung 

Gerd Blechschmidt 
Meranerstraße 9 
66119 Saarbrücken 

Tel. 0681-5 56 58 
Fax 0681-5 89 62 18 
E-Mail: gerd-blechschmidt@schlau.com 

Referent für  
Fortbildung 

Herbert Schmolze 
Adlerweg 8 
66346 Püttlingen 

Tel. 06806-4 70 81 (p) 
Tel. 06897-7908-173 (d) 
Fax 06897-122 (d) 
E-Mail: Hschmolze@lpm.uni-sb.de 

Referent für 
Öffentlichkeitsarbeit 

Björn Keller 
Arndtstraße 3 
66121 Saarbrücken 

Tel. 0177-7 557 892 
bjoern.keller@gmail.com 

Leiterinnen und Leiter der Sektionen 

Elementar- u. 
Primarstufe 

Robert Zaske 
Goethestraße 13a 
66459 Kirkel 

Tel. 06849 - 181429 
E-Mail: robertzaske@web.de 

Sekundarstufe I Birgit Weis 
Danziger Straße 27 
66121 Saarbrücken 

Tel. 0681 – 5 89 60 31 
E-Mail: nasipurz@aol.com 

Sekundarstufe II  Eric Planta  
Amselweg 3 
66809 Körprich 

Tel. 06838-98 47 76 
E-Mail: eric.planta@t-online.de 

Berufsbildende Schulen Reinhard Schlunke 
Landstuhler Straße 55  
66482 Zweibrücken 

Tel. 06332-1 33 71 
E-Mail: rsr.schlunke@t-online.de 

Gleichstellungsfragen Karin Blechschmidt 
Meranerstraße 9 
66119 Saarbrücken 

Tel. 0681-5 56 58 
Fax 0681-5 89 62 18 
E-Mail: karin-
blechschmidt@schlau.com 

Vertretung der 
Studierenden 

Susanne Pulch 
Fliederstraße 1 
66649 Oberthal 
Michael Schu 
Waldstraße 5 
66606 Bliesen 

Tel.: 0178-1 586 844 
E-Mail: Susanne.Pulch@web.de 
 
Tel. 0163-9 053 503 
E-Mail: micha.schu@web.de 

Kassenprüfer: Margarete Schorr N.N 
Ehrenpräsident: 
 

Dr. Dieter Peper 
Semperstraße 49 
66123 Saarbrücken 

Tel. 0681-3 12 42 
Fax 0681-3 12 72 
E-Mail: dieter.peper@web.de 
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Änderungsmitteilung für das Mitgliederverzeichnis 

Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e. V. 

Herrn Gerd Blechschmidt 

Meranerstraße 9 

66119 Saarbrücken 

Fax: 0681 - 5 89 62 18  

E-Mail: gerd-blechschmidt@schlau.com  

          Meine Privatanschrift hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 

 
(Name, Vorname, Titel/Berufsbezeichnung) 

 
(Straße, Hausnummer) 

 
(PLZ, Ort) 

 
(Telefon) E-Mail 

 
         Meine Dienstanschrift hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 

 
(Schule/Dienst- oder Arbeitsstelle) 

 
(Postfach/Straße, Hausnummer) 

 
(PLZ, Ort) 

 
(Telefon) E-Mail 

         Meine Kontoverbindung hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 

 
(Name des Kontoinhabers) (Konto-Nr.) 

bei  
 (Geldinstitut) (BLZ) 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Mitgliedsbeitrag vom o.a. Konto eingezogen 

wird. 

 

 

(Datum) (Unterschrift) 
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Aufnahmeantrag 

An den 

Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e. V. 

z. Hd. Herrn Gerd Blechschmidt  

Meranerstraße 9 

66119 Saarbrücken 
 

AUFNAHMEANTRAG 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum DSLV Saar e. V. zum ……………………..  

und verpflichte mich zur Anerkennung der Satzung und der Beitragsordnung. Mir ist 

bekannt, dass die Mitgliedschaft nur zusammen mit der Ermächtigung zum Einzug des 

Mitgliedsbeitrages (Lastschriftverfahren) erworben werden kann. 

Name:…………………………………………. Titel:………………….…. 

Vorname: ……………………………………… geb. am: ……………… 

 Straße: ………………………………..………………………………………… 

 Ort:   ……. ………………………..…………………………………………… 

 Tel.: …………………………………………………………………………….. 

 E-Mail:………………………………………………………………………… 

Der DSLV Saar verpflichtet sich, die Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Dritte 

weiterzugeben. 

Ich ermächtige den Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e. V., den 

Jahresbeitrag bei Fälligkeit per Lastschrifteinzug von dem nachgenannten Konto 

einzuziehen. 

 Konto Nr.: ………………………………………….. 

 Geldinstitut: ……………………………………….... 

 Bankleitzahl: ………………………………………... 

  

(Datum) (Unterschrift) 

 


