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2 DSLV Saar – Info 2007/2 

Der Präsident des DSLV-Saar 
Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra 

Saarbrücken, den 10. März 2008 

Zum Geleit 1/2008 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
die Fitness der bundesdeutschen Schülerinnen und Schüler soll jetzt mit einem einheitlichen 
Fitnesstest erfasst werden. Das Saarland stellt sich an die Spitze der Bewegung und wird, so unser 
Sportminister (!), ein Pilotprojekt auf den Weg bringen. Es bewegt sich also etwas im 
saarländischen Sportunterricht.  
Wir sollten aber jetzt nicht gleich in eine Euphorie verfallen, denn so einfach ist die Sache auch 
wieder nicht. Es stellt sich die Frage, warum gerade jetzt die Deutsche Vereinigung für 
Sportwissenschaft einen neuen einheitlichen Test auf den Weg gebracht hat, und warum die 
Sportministerkonferenz diese Sache sofort dankbar aufgegriffen hat. Hierfür sind zumindest zwei 
Gründe auszumachen: Der Bewegungsmangel, der die Fitness unserer Kinder (und Soldaten) 
dramatisch in den Keller gehen lässt, und die Post-PISA-Testeritis. 
Zum Bewegungsmangel: Es erscheint mittlerweile als eine wissenschaftlich gesicherte Tatsache, 
dass sich Kinder heute weniger bewegen als noch vor drei Jahrzehnten. Auch dass sie nicht mehr 
so fit sind wie damals, wird nur noch von wenigen bestritten. Ob das tatsächlich so ist, kann aber 
wissenschaftlich überhaupt nicht belegt werden, weil uns repräsentative Testdaten aus früheren 
Zeiten nicht zur Verfügung stehen. Kritiker dieses Krisenszenarios verweisen auch auf die 
Tatsache, dass noch nie so viele Kinder im Sportverein waren wie heute. Wenn wir heute 
anfangen zu testen, könnten wir vielleicht in zehn oder 20 Jahren sagen, wo die Kinder stehen. 
Wenn man etwas gegen den Bewegungsmangel machen möchte, muss man mehr Sportunterricht 
anbieten. 
Zur Post-PISA-Testeritis: Nach dem vor allem in den zentralen Fächern Deutsch, Mathematik 
und den Naturwissenschaften eklatante Defizite deutscher Schüler ausgemacht wurden, glaubt 
man durch das regelmäßige Testen die Situation verbessern zu können. Aber jeder Bauer weiß, 
dass die Sau vom Wiegen nicht fetter wird. Das gilt auch für den Sportunterricht. Nur wenn nach 
dem Testen auch gefördert wird, wo es notwendig ist – dritte Sportstunde für die Grundschüler, 
obligatorischer Schwimmunterricht für die Sekundarstufe 1 und Sportförderunterricht für die, die 
durch das normale Raster in Schule und Verein fallen – macht das Testen einen Sinn. Testen um 
des Testens willen ist sportpädagogisch nicht verantwortbar.  
Der mehrperspektivische Sportunterricht, wie er in unseren Lehrplänen verankert ist, kennt die 
Perspektive die Fitness verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln. Das ist aber nur eine 
Perspektive neben mindestens fünf anderen, die für einen modernen Sportunterricht prägend 
sind. Weiterhin kommt in dieser Terminologie der Doppelauftrag des Sportunterrichts zum 
Ausdruck: Es macht nur dann Sinn die Fitness zu verbessern, wenn auch gleichzeitig die 
Einstellung verändert wird. Deshalb muss vor Schnellschüssen, die nur die Fitness in den Blick 
nehmen gewarnt werden. 
Von unserer Kultusministerin (!) erwarten wir deshalb ein klares Wort zu den Fitnesstests in der 
Schule. Wenn dahinter ein sportpädagogisches Konzept steht, werden wir die Sache unterstützen. 
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Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 2008 
des Landesverband Saar im 
Deutschen Sportlehrerverband 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Zeit: Mittwoch, 14. Mai 2008 – Beginn 17 Uhr 
Ort: Saarbrücken, Hermann-Neuberger-Sportschule, Konferenzraum 2 
 
 
 

TAGESORDNUNG: 
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 
2. Genehmigung des Protokolls der JHV 2007 

(veröffentlicht im Rundschreiben Nr. 2/2007) 
3. Berichte des Vorstandes 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Wahlen: 

 Präsident(in) 
 Referent(in) für Fortbildung 
 Referent(in) für Haushalt und Finanzen 
 Vertretung der Studierenden 
 zwei Kassenprüfer 

6. Festsetzung der Jahresbeiträge 2009 
7. Anträge (Eingang bis 2 Wochen vor der JHV!) 

8. Verschiedenes 
 
 
 
 
 

Wir laden alle Mitglieder herzlich zur 
Versammlung ein,  
interessierte Gäste sind willkommen.  
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Bericht über die 50-Jahr-Feier des DSLV Saar 

 

Am 28.Oktober 2007 feierte der DSLV Saar in der Hermann-Neuberger-

Sportschule sein 50jähriges Bestehen. Der Verband wurde am 20.2.1957 als 

Landesverband im damaligen „Bund deutscher Leibeserzieher“, dem heutigen 

„Deutschen Sportlehrerverband“, gegründet. 

Etwa 300 Mitglieder über alle Alterklassen hinweg von etwa 20 bis 80 tragen den 

Landesverband, der sich um Belange der freien Sportlehrer und Sportlehrerinnen, 

z. B. Diplomsportlehrer(innen), und traditionell vor allem um das Arbeitsfeld der 

Schulsportlehrer kümmert. Darüber hinaus bietet er für seine Mitglieder 

Fortbildungslehrgänge in Zusammenarbeit mit dem LPM sowie spezielle 

Studentenlehrgänge an. 

Die Arbeit des DSLV Saar erstreckt sich auf bildungs- und schulpolitische wie auch 

organisatorische Aufgaben, wie der Präsident Prof. Georg Wydra in seinen 

Einleitungsworten betonte. So hat der Verband z.B. nach Abschaffung der 3. 

Sportstunde durch die Schulpolitik lange und bis heute um deren 

Wiedereinführung gekämpft – bisher vergeblich, obwohl gesundheitliche 

Einsichten heute mehr denn je dafür sprechen. 

Die Vertreterin des Bildungsministeriums, Susanne Reichrath, widersprach in 

ihrem Grußwort erwartungsgemäß diesem Anliegen und verschob das Gewicht der 

ministeriellen Absichten auf die Zusammenarbeit von Schule und Verein. Der 

Präsident des Landessportverbandes, Gerd Meyer, dagegen versprach seine 

Unterstützung für eine Ausweitung des Schulsports – und dies könnte auch in 

Richtung 3. Sportstunde gehen. 
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Zentraler Punkt der Veranstaltung war der 

Festvortrag von Dr. Sabine Kubesch, 

Sportwissenschaftlerin und wissenschaftliche 

Mitarbeiterin vom Transferzentrum für 

Neurowissenschaften und Lernen an der 

Universität Ulm. Sie forderte noch deutlicher 

sogar die tägliche Sportstunde. Diese 

Forderung ergebe sich aus den neuesten 

neurowissenschaftlichen Erkenntnissen, wie sie in ihrem Festvortrag „Lernen und 

Bewegung“ ausführlich nachwies 

Das Tagungsthema wurde von den Kindern und Jugendlichen der Zirkus-AG des 

Gymnasiums am Rotenbühl, „Die GaRaffen“, angemessen mit einem sportlichen  

Rahmenprogramm unterstrichen. 

Im Rahmen der Feier wurden zum Schluss Mitglieder für ihre 40- und 50jährige 

Mitgliedschaft geehrt. Den Ausklang bot ein geselliger Imbiss mit vielen 

persönlichen Gesprächen. 

Zu dieser Veranstaltung wurde ein Sonderheft gestaltet und fertiggestellt, das 

unseren  Mitgliedern in absehbarer Zeit zugehen wird. 

Dr. Dieter Peper 
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Erfahrungsbericht von den Veranstaltungen des 
DSLV Saar für Sportstudierende am 
Sportwissenschaftlichen Institut Saarbrücken 
 

Das neue Jahr war gerade erst ein paar Tage alt, als die ersten beiden Kurse, 

die der DSLV Saar für Sportstudierende am Sportwissenschaftlichen Institut der 

Universität des Saarlandes ins Leben gerufen hat, über die Bühne gingen. An zwei 

aufeinander folgenden Wochenenden wurden die engagierten Studenten in die 

Kunst der Sportmassage und des Tapens eingeführt.  

Den Auftakt machte der Sportmassage-Kurs, der von einem erfahrenen 

Physiotherapeuten in der Itanis Praxis am Olympiastützpunkt durchgeführt wurde. 

Insgesamt nahmen 14 Sportstudentinnen und Sportstudenten an dem Kurs teil, 

wobei Mitglieder des DSLV nur 5 € für den Kurs bezahlen mussten und der Rest 

durch Zuschüsse des Verbandes gedeckt wurden. Nach einer kurzen theoretischen 

Einführung wurde dann auch gleich zur Tat geschritten. An sieben Massagetischen 

erlernten die Studenten die grundlegenden Massagetechniken mit Schwerpunkt auf 

den unteren Extremitäten, da diese Muskelgruppen für die meisten Sportarten von 

großer Bedeutung sind und sich zudem gut zu Demonstrationszwecken eignen. 

Schritt für Schritt zeigte der Physiotherapeut die richtigen Griffe, wonach dann an 

jedem Tisch das gerade Erlernte in Partnerarbeit umgesetzt werden konnte. Er 

gestaltete den Nachmittag dabei sehr informativ und praxisnah und war nie um 

einen lustigen Spruch verlegen. So wies er zum Beispiel beim Massieren des 

Oberschenkels Richtung Gesäß auf die richtige Handstellung hin, damit „die Hand 

nicht irgendwo verschwindet, wo man sie nicht haben will.“ Dementsprechend 

herrschte eine lockere und entspannte Atmosphäre, die zum Erfolg des Kurses 

beitrug. Die Teilnehmer waren am Ende des Tages durchweg zufrieden  - auch 

wenn einige abends Muskelkater in den Unterarmen gespürt haben dürften.  

Schon eine Woche später fand der Taping-Kurs mit insgesamt 12 

Teilnehmern statt, der in einem Seminarraum des SWI abgehalten wurde. Der Kurs 



 DSLV Saar – Info 2007/2 7 

kostete 33.50 Euro für jeden Teilnehmer, wobei der DSLV Saar auch hier einen 

Zuschuss von 20 € für Mitglieder des Verbandes gewährleistet hat, sodass der Kurs 

mit 13.50 € sehr erschwinglich gewesen ist. Auch hier referierte eine sehr erfahrene 

Physiotherapeutin, die u.a. regelmäßig mit Olympia-Athleten arbeitet, über das 

korrekte Vorgehen bei Verletzungen im Bereich des Sprunggelenkes, des 

Fußgewölbes und der Wade. Mit genügend Tape ausgestattet hatten die Studenten 

die Gelegenheit, die richtigen Tapezüge zu üben, um die verschiedenen Verbände 

korrekt anzulegen. Die Physiotherapeutin war sehr zufrieden mit den Teilnehmern, 

da viele der Tapes ohne größere Probleme angelegt werden konnten. Besonders 

beim komplizierten Unterstützungstape für die Wade waren einige erstaunlich gute 

Ergebnisse zu dokumentieren. Die Teilnehmer erlernten hier wie ein 

Muskelfaserriss durch das Anlegen des richtigen Tapeverbandes zunächst 

behandelt werden kann, um es dem Sportler beispielsweise zu ermöglichen selbst 

mit einem Muskelfaserriss den Wettkampf zu beenden. 

Über diese beiden Veranstaltungen hinaus organisierte der DSLV Saar, in Person 

von Michael Schu und Björn Keller, in Zusammenarbeit mit externen Partnern 

„Erste-Hilfe-Kurse“, welche auch auf großes Interesse bei den Studierenden 

stießen. 

Alles in allem wurde durch das erweiterte Programm großes Interesse unter den 

Sportstudierenden für die Arbeit des DSLV Saar geweckt und so konnten auch 

viele neue, junge Mitglieder für den Verband gewonnen werden. Aus diesem Grund 

wird der DSLV Saar versuchen, diese Linie beizubehalten, um weiterhin attraktive 

Angebote bieten zu können, die gleichzeitig die Kompetenzen zukünftiger 

Sportlehrerinnen und Sportlehrer erweitern sollen. 

Michael Schu und Björn Keller: 

 



8 DSLV Saar – Info 2007/2 

Aus der Praxis – für die Praxis 
Zusammengestellt von Kerstin Behr 

 
 

Übungen zum Aufschlag im Badminton 

 
 
 

Technik: hoher Aufschlag 

 
Fischer, Ulrich Dr. & Wolf, Uwe & Hidajat, Rachmat (2003): Sportiv – Badminton; Leipzig: Klett; S. 36 
 
 

 
Aufschläge gegen die Wand 
 
Schüler A spielt Aufschläge gegen die Wand, Schüler B hebt die Federbälle auf und 
wirft sie zurück. 
Trefferbereich ca. 4 – 5 Meter über dem Boden 
Abstand zur Wand: allmählich vergrößern 
 
Partnerwettkampf: Wer erzielt mit 10 Aufschlägen die meisten Treffer? 
 
 
Aufschläge über den Partner 
 
Schüler A spielt hohe Aufschläge, Schüler B steht kurz vor der hinteren 
Aufschlaglinie und hält den Schläger hoch 
 
Der Ball soll über den Schläger von B fliegen und zwischen den beiden hinteren 
Aufschlaglinien landen 
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Genaue Aufschläge  
 
Schüler A versucht mit genauen Aufschlägen Ziel 1 oder 2 (kleine Matten im 
Bereich der hinteren Aufschlaglinie) zu treffen, Schüler B sammelt Bälle ein 
 
Schüler C versucht aus dem gegenüberliegenden Feld, mit hohen Aufschlägen Ziel 
3 (kleine Matte auf hinterem Aufschlagkreuz) zu treffen, Schüler D sammelt Bälle 
ein. 
 
Die Zielbereiche können auch verkleinert werden z. B, Gymnastikreifen, kleine Kästen oder 
Bananenkisten. 
 
Matten etwas nach vorne ziehen, wenn der Aufschlag noch nicht weit genug 
gespielt werden kann. 
 
 
Aufschlagduell 
 
Schüler A spielt Aufschläge und Schüler B versucht jeden Aufschlag steil nach 
unten zu schlagen („zu töten“) 
 
 
Vorhand-Überkopf-Clear nach Aufschlag 
 
Schüler A spielt nacheinander hohe Aufschläge, Schüler B spielt jeden Aufschlag 
mit einem Vorhand-Überkopf-Clear weit nach hinten 
 
Schüler B startet startet immer aus dem zentralen Bereich 
 
 
Königsturnier 
 
3 Minuten Spielzeit pro Feld 
 
Verlierer wechselt ein Feld nach oben, Gewinner ein Feld nach unten. 
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DSLV – Fortbildung 2008 

In Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut für Pädagogik und Medien (LPM) 
Leitung: Herbert Schmolze, Referent für Fortbildung im DSLV Saar und 

Leiter der Abteilung Sport und Gesundheitsförderung am LPM 
(www.lpm.uni-sb.de/sport)  

 

Anmeldungen für alle Lehrgänge bitte direkt an das LPM mit Angabe der Lehrgangsnummer! 

 
 

 
 

Nummer L1.180-0378/7 

Titel Die Sporthalle als Fitness-Studio 

Legende Praxisbeispiele für verschiedene Klassenstufen und für Grundkurse 

Termine: Mo, 14.04.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, Halle 6, Im Stadtwald 11, 
66123 Saarbrücken 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0378/8 

Titel Fußballspielen in der Klassenstufe 7 

Legende Schwerpunkte: 
- Leistungsdifferenzierung 
- Notengebung 

Termine: Mi, 28.05.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Hermann-Neuberger-Sportschule, SFV-Heim, Im Stadtwald, 66123 Saarbrücken 

Hinweis Bitte Sportkleidung für Kunstrasenplatz bzw. Halle mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0378/9 

Titel Bedingungsfaktoren erfolgreichen Unterrichtens und Lernens 

Legende Zentrale fächerübergreifende Veranstaltung des Fachbereichs I am LPM mit folgenden 
Schwerpunkten: 
Vormittags: Impulsreferate 
- Aktuelle Ergebnisse der Lehr- und Lernforschung 
- Schaffung guter Rahmenbedingungen für erfolgreichen kompetenzorientierten Unterricht 
Nachmittags: Fachgebundene Arbeitskreise 
- Fach Sport (13.30-15.30 Uhr): Bildungsstandards und Qualitätssicherung im Sportunterricht 
- Abschlussdiskussion mit Fragen an die Expert(inn)en 

Termine: Fr, 30.05.2008, 08.30-16.30 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen), Elternvertreter(innen) 

Hinweis Diese Veranstaltung findet im Rahmen einer gemeinsamen Tagung des Fachbereichs I am LPM statt 
und wird Anfang 2008 detailliert veröffentlicht. 

 

Nummer L1.180-1278/ 

Titel Inline-Skating: Basis- und Aufbaukurs 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
- Vermittlung grundlegender und weiterführender Lauftechniken für Anfänger(innen) und 
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Fortgeschrittene 
- Einsatz der Skates im Sportunterricht sowie im und außerhalb des Schulgeländes 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten Le Werner Frey 
Trainer(innen) des Deutschen Inline-Skating Verbandes 

Termine: Fr, 18.04.2008, 09.00-17.00 Uhr 
Sa, 26.04.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Sporthalle 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Anmeldung bis 31.03.2008 mit dem Vermerk, ob Anfänger (A) oder Fortgeschrittener (F) und ob 
eigene Ausrüstung (incl. Helm und Protektoren) vorhanden ist. Wenn ein Set ausgeliehen wird, bitte 
Schuhgröße angeben. 
- Kursgebühr ohne Ausleihe: € 20.- (Zahlung vor Ort). 
- Bitte Sportkleidung, Hallenschuhe und Ersatzsocken mitbringen. 

 

Nummer L1.180-1378/9 

Titel Erlebnissport Mountainbiking 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Ziel der Veranstaltung ist es, Schüler(inne)n im sicheren Umgang mit dem Mountainbike ökologische, 
soziale, erlebnisorientierte und gesundheitliche Aspekte bewusst zu machen. 
Darüber hinaus soll der Lehrgang beispielhaft zeigen, wie im südlichen Schwarzwald Gruppenfahrten 
für unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen vorbereitet und sicher durchgeführt werden können. 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten StR'in Verena Schütz 
Referenten der Mountainbike-Schule Feldberg 

Termine: Di, 06.05.2008, 15.00-17.00 Uhr 
Mi, 21.05.2008, 17.00-21.00 Uhr 
Do, 22.05.2008, 09.00-19.00 Uhr 
Fr, 23.05.2008, 09.00-19.00 Uhr 
Sa, 24.05.2008, 09.00-19.00 Uhr 
So, 25.05.2008, 09.00-20.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 06.05.2008, 15.00-17.00 Uhr, LPM 
- Die Teilnehmer(innen) sollen über ausreichende Fitness für Tagestouren verfügen. 
- Räder können vor Ort ausgeliehen werden. 

 

Nummer L1.180-0189/ 

Titel "Es bewegt sich was" - Tägliche Bewegungszeit in der Grundschule 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
- Anregungen und Ideen zur täglichen Bewegungszeit 
- Bausteine für Unterricht und Pausensport 
- aktuelle Übungsprogramme zur Kräftigung, Koordination, Konzentration und Fitness im 
Grundschulalter 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten OStR Herbert Schmolze 
Lehrteam "Sport in der Grundschule" 

Termine: Mo, 15.09.2008, 09.00-17.00 Uhr 
Fr, 27.03.2009, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Teilnehmer Lehrer(innen) an Grundschulen, Lehramtsanwärter(innen) im 1. Semester 

Hinweis - Die Teilnahme an beiden Terminen ist erwünscht.  
- Bitte Sportkleidung bzw. bewegungsfreundliche Kleidung mitbringen. 
- Am 27.03.2009 (2. Termin) findet die Veranstaltung in Homburg statt: Grundschule Sonnenfeld, 
Akazienweg 3 (Richtung Uni-Klinik). Sporthalle, 3-09 



12 DSLV Saar – Info 2007/2 

 

Nummer L1.180-0289/ 

Titel Tag des Berufsschulsports 2008: "Spielen einmal anders: Spielideen für Volleyball und Handball" 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
In zwei Einheiten (vormittags: Handball, nachmittags: Volleyball) werden folgende Themen zum 
Baustein B4 "Spielen" der Lehrpläne für berufliche Schulen erarbeitet: 
- spielerischer Umgang mit dem Ball 
- Spiele sowie Regeln verändern und erfinden 
- mit- und gegeneinander spielen 
- Spielen in heterogenen Lerngruppen 

Leitung OStR Herbert Schmolze 
StD Reinhard Schlunke 

Referenten StD Hans-Joachim Müller 
Dipl.-Sportl. Klaus Ruby 
Dipl.-Sportl. Gerd Rauch 

Termine: Do, 30.10.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sporthalle Wiebelskirchen, In der Ohlenbach, 66540 Neunkirchen-Wiebelskirchen 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) an beruflichen Schulen, Lehramtsanwärter(innen),interessierte Kolleg(inn)en 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

Raum Sporthalle 

 

Nummer L1.180-0389/1-5 

Titel Lehrplanorientierte Fortbildung für alle Schulformen 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Ministerium für Bildung, Familie, Frauen und Kultur - MBFFK sowie 
dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Die nachfolgenden Veranstaltungen dienen der Information über die neuen Lehrpläne des achtjährigen 
Gymnasiums, der Gesamtschule und der Erweiterten Realschule sowie zur theoretischen und 
praktischen Umsetzung im Sportunterricht aller Schulformen. 

Leitung OStR Herbert Schmolze, LPM 
RSchD Reinhard Peters, MBFFK 
StD Hans Joachim Müller, Von der Leyen Gymnasium, Blieskastel 

Referenten Mitglieder der Landesfachkonferenz Sport sowie der Lehrplankommissionen Sport für Gymnasien, 
Gesamtschulen und Erweiterte Realschulen 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis Detaillierte Informationen über die Inhalte der jeweiligen Veranstaltungen werden über die 
Landesfachkonferenz Sport per Internet nachgereicht. 
Die Teilnehmer(innen) werden gebeten, sich vorab in den entsprechenden Lehrplänen für ihre 
Schulform zu informieren. 

 

Nummer L1.180-0389/1 

Titel Neigungsfach Sport 

Legende - Struktur des Lehrplans und Überprüfungen 
- Abiturprüfungsanforderungen 

Termine: Di, 02.09.2008, 15.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Raum 2-09 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) der Gymnasialen Oberstufe (GOS) 

 

Nummer L1.180-0389/2 

Titel Struktur des Lehrplans Sport in der Klassenstufe 6 

Legende - verbindliche und fakultative Unterrichtseinheiten 
- Bewegungsfelder, Kompetenzen und pädagogische Prinzipien 
- Überprüfungen 
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Termine: Do, 18.09.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, Halle 6, Im Stadtwald 11, 
66123 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) der Klassenstufe 6 an Gymnasien, Erweiterten Realschulen und Gesamtschulen 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0389/3 

Kurztitel Fachkonferenz Sport 

Titel Gestaltung einer Fachkonferenz Sport 

Legende - Aufgabenstellungen und Selbstverständnis der Fachkonferenz Sport 
- Qualitätsentwicklung und Teambildung 
- Schulentwicklungsplanung 

Termine: Di, 04.11.2008, 15.00-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Raum 2-09 

Teilnehmer Vorsitzende der Fachkonferenzen Sport an den weiterführenden Schulen 

 

Nummer L1.180-0489/ 

Titel Motorische Tests für Kinder und Jugendliche 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar, und dem 
Sportwissenschaftlichen Institut, SWI, der Universität des Saarlandes) 
Die aktuelle Diskussion in Wissenschaft, Medien und Öffentlichkeit zeigt, dass die motorische 
Leistungsfähigkeit heutiger Kinder und Jugendlichen, die in enger Beziehung zur Gesundheit steht, 
gegenüber früheren Generationen zurückgegangen ist. 
Daher hat die Sportministerkonferenz (SMK) ein Testverfahren angeregt, das erstmals für die 
Bundesrepublik Deutschland repräsentative Daten zu motorischen Fertigkeiten und Fähigkeiten von 
Kindern und Jugendlichen liefert. 
Im Rahmen einer Piloterhebung für das Saarland möchte das SWI dieses Vorhaben unterstützen und 
Sportlehrer(inne)n mit dem neuen Testinstrumentarium vertraut machen, sodass nach der 
Datenerhebung die Auswertung der Daten selbst vorgenommen werden kann. 
Testinhalte: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit sowie Erfassung von Größe, 
Gewicht und BMI. 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten Prof. Dr. Geord Wydra und Mitarbeiter(innen) des SWI 

Termine: Di, 23.09.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Raum 2-09, Sporthalle 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller Schulformen und Schulstufen, Lehrer(innen) an Grundschulen, 
Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Die Testunterlagen können auf der Homepage des DSLV heruntergeladen werden: www.dslv-
saar.de/aktuelles, siehe bei SMK-dvs-Test.pdf 
- Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0689/ 

Titel Rettungsschwimmen (Prüfungskurs) - Erste Hilfe im Schwimmunterricht 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
- Erwerb bzw. Wiederholung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens "Bronze" (DLRG-
Grundschein) für die Unterrichtsbefähigung "Schwimmen" 
- lebensrettende Sofortmaßnahmen beim Schwimmen 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referent Wolfgang Scharfe, Technischer Leiter der DLRG Saarlouis 

Termine: Do, 06.11.2008, 09.00-17.00 Uhr 
Mi, 12.11.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort DLRG-Stützpunkt Saarlouis-Steinrausch (am Freibad), 
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Kurt-Schumacher-Allee 131, 
66740 Saarlouis 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, 
Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Treffpunkt am 06.11., 09.00 Uhr: Saarlouis-Steinrausch, DLRG-Stützpunkt. Die Lehrgangskosten 
von 20,00 € werden vor Ort eingesammelt. DSLV-Mitglieder erhalten diesen Betrag bei Vorlage der 
Teilnehmerbescheinigung zurück. 
- Zusätzliche Kosten für DLRG-Ausweis und -Abzeichen: € 6.-; den Eintritt zum Hallenbad Saarlouis 
zahlt jede(r) individuell. 
- An beiden Tagen besteht die Möglichkeit zu einem preiswerten Mittagessen im DLRG-Stützpunkt. 
- Bitte Schwimmkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0789/ 

Titel Fitness und Gesundheit durch Bewegung und Sport 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Der DSLV, Landesverband Saar, bietet für alle interessierten Lehrkräfte ein Fitness-Seminar an, das 
auf die besonderen beruflichen Belastungen von Sportlehrer(inne)n eingeht und variationsreiche 
Übungs- und Trainingsprogramme zu einer nachhaltigen gesundheitlichen Prävention umfasst. 
Schwerpunkte: 
- Funktionsgymnastik: Dehnen, Mobilisieren, Kräftigen 
- Rückenschule 
- Üben und Trainieren an und mit Fitness-Geräten 
- Aqua-Gymnastik 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten Prof. Dr. Georg Wydra, DSLV, Universität des Saarlandes, SWI 
OStR Herbert Schmolze, LPM 
Physiotherapeut(inn)en des Reha-Zentrums Bietschied 

Termine: Mi, 29.10.2008, 18.00-20.00 Uhr 
Mi, 05.11.2008, 18.00-20.00 Uhr 
Mi, 12.11.2008, 18.00-20.00 Uhr 
Mi, 19.11.2008, 18.00-20.00 Uhr 
Mi, 26.11.2008, 18.00-20.00 Uhr 

Ort Reha-Zentrum Bietschied (an Verbindungsstraße zwischen Heusweiler und Holz), 
66265 Heusweiler 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen 

Hinweis - Bitte Sport- und Schwimmkleidung mitbringen. 
- Kostenbeitrag: € 25.- werden beim 1. Termin vor Ort eingesammelt. DSLV-Mitglieder erhalten 
diesen Betrag bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung zurück. 
- Anmeldeschluss: 01.10.2008 

 

Nummer L1.180-0889/ 

Titel Leichtathletik für Halle und Platz: Laufen - Springen - Werfen 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Auf der Grundlage der saarländischen Handreichungen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes 
(DLV) "Leichtathletik in der Schule für Klassenstufen 3-6" zeigen die Referenten an den 
lehrplanrelevanten Bewegungsfeldern Laufen, Springen und Werfen, wie u. a. koordinative und 
konditionelle Fähigkeiten vermittelt werden können. 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten OStR Herbert Schmolze, LPM 
StR Robert Meurer, Lehrwart im Saarländischen Leichtathletik-Bund 

Termine: Mo, 29.09.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Raum Sporthalle 

Teilnehmer Lehrer(innen) an Grundschulen, Fachlehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Bitte Sportkleidung mitbringen. 
- Die Teilnehmer(innen) erhalten umfangreiches Informations- und Unterrichtsmaterial. Zusätzlich 
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kann die o. a. Handreichung des DLV (2 Bände) zum Sonderpreis von 15,00 € erworben werden. 

 

Nummer L1.180-1189/ 

Titel Cheerleading: Einführungskurs 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar und den 
"Saarland Hurricanes" e.V.) 
Der Cheerleading-Sport hat sich inzwischen weltweit etabliert und bietet auch in der Schule die 
Gelegenheit zu anspruchsvollen Bewegungsformen für Schüler(innen), die vom Tanzen über das 
Turnen bis hin zur Akrobatik reichen. 
Schwerpunkte dieser Einführungsveranstaltung, die sowohl im Sportunterricht als auch in schulischen 
Arbeitsgemeinschaften umgesetzt werden können: 
- gymnastisch-rhythmisch-tänzerische Bewegungsgestaltungen 
- Erarbeitung von Tanzchoreographien 
- Sprung- und Hebefiguren 
- Elemente des Bodenturnens und Pyramidenaufbaus mit Sicherheitsmaßnahmen 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referentin Silvia Gechnizdjani, Cheer-Coach der Saarland Hurricanes und Mitglieder ihres Cheerleading-Teams 

Termine: Do, 04.12.2008, 09.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken, Raum Sporthalle 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-1289/1-9 

Titel Sport im Schullandheim 

Legende Die folgenden Fortbildungsveranstaltungen dienen dem Erwerb von Lehrbefähigungen für Sportarten 
mit erhöhten Risiken gemäß den "Richtlinien über Schulwanderungen, Lehrfahrten, 
Schullandheimaufenthlate und andere außerunterrichtliche Schulveranstaltungen" vom 09. Juli 1996 
und werden in Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachverbänden durchgeführt. 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen),Eltern und außerschulische Personen, die 
Lehr- und Betreuungsfunktionen bei schulischen Veranstaltungen übernehmen 

Hinweis In den jeweiligen obligatorischen Vorbesprechungen werden alle Informationen zu Organisation und 
zu Kosten bekannt gegeben sowie Fahrgemeinschaften zusammengestellt. 

 

 

Nummer L1.180-1289/2 

Titel Ticket to nature - Schneesport und Umwelt 

Legende (In Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule Köln und der Stiftung "Sicherheit im 
Skisport" - SIS) 
Als eines der ersten Bundesländer nimmt das Saarland an dem bundesweiten Projekt der Stiftung 
"Sicherheit im Skisport" zum Thema Natursport und Bildung für eine nachhaltige Entwicklung im 
Schneesport teil.  
Ziel der Wochenendveranstaltung vom 29.01. (ab 18.00 Uhr) bis 01.02.2009 ist eine 
Multiplikatorenschulung im Hochschwarzwald unter ökologischer und mehrperspektivischer 
Betrachtung des Schneesports. Als Schneesportgerät wird u. a. ein Backcountry Ski (Carving-Ski mit 
Schuppen unter der Abdruckzone und Telemark- bzw. SNS-Bindung) genutzt, der im freien Gelände 
bergauf gegangen und bergab (Alpin und Telemark) gefahren werden kann. 
Darüber hinaus erhalten die Teilnehmer(innen) wertvolle praxisorientierte Informationen zu weiteren 
Natursportaktivitäten, die im Rahmen eines Skischullandheimaufenthaltes umgesetzt werden können. 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referentin Dipl.-Biologin Tina Jacoby, Deutsche Sporthochschule Köln 

Termine: Mo, 01.12.2008, 15.00-17.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Mo, 01.12.2008, 15.00-17.00 Uhr 
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- Alle teilnehmenden Lehrkräfte erhalten umfangreiche Lehrerhandreichungen. 
- Das Material (Ski und Schuhe) werden gegen eine Ausleihgebühr von ca. € 15.- vor Ort bereitgestellt. 
- Diese Veranstaltung ist auch für Teilnehmer(innen) ohne Vorkenntnisse im Skifahren geeignet. 

Raum 3-09 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 12.05.2009, 15.00-17.00 Uhr, LPM 
- Die Teilnehmer(innen) sollten über ausreichende Fitness für Tagestouren verfügen. 
- Räder können vor Ort ausgeliehen werden. 

Raum 3-09 

 

 

Vorschau auf Lehrveranstaltungen im Jahr 2009 
 

 

Nummer L1.180-0389/4 

Kurztitel Lehrplan Klassenstufe 7 

Titel Struktur des Lehrplans Sport in der Klassenstufe 7 

Legende - verbindliche und fakultative Unterrichtseinheiten 
- Bewegungsfelder, Kompetenzen und pädagogische Prinzipien 
- Überprüfungen 

Termine: Mi, 11.03.2009, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, Halle 6,  Im Stadtwald 11 
66123 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) der Klassenstufe 7 an Gymnasien, Erweiterten Realschulen und Gesamtschulen 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0389/5 

Kurztitel Minitrampolin 

Titel Turnen mit dem Minitrampolin 

Legende - Einführung zum Turnen mit dem Minitrampolin in verschiedenen Klassenstufen und wichtige 
Sicherheitsaspekte, - pädagogische Prinzipien und methodische Vorgehensweisen 

Termine: Fr, 08.05.2009, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Sportwissenschaftliches Institut der Universität des Saarlandes, 
Im Stadtwald 11, 
66123 Saarbrücken 

Teilnehmer Fachlehrer(innen) aller Schulformen 

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen. 

 

Nummer L1.180-0589/ 

Kurztitel Gewaltprävention im Schulsport 

Titel Gewaltprävention im Schulsport: Kämpfen - Raufen - Ringen 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Mit dem Ziel "Agressionsabbau" durch Kämpfen und Raufen im Schulsport zeigt der Referent, wie 
Schüler(innen) auf diesem Bewegungsfeld zu einer sensiblen Form der körpernahen 
Auseinandersetzung geführt werden können, bei der Verantwortung, Achtsamkeit und Fürsorge mit 
sich und anderen handlungsleitende Prinzipien sind. Schwerpunkte: 
- Spiel- und Übungsformen, u. a. zur Körperwahrnehmung, Kraft, Koordination mit und ohne 
Körperkontakt 
- spielerische Kampfformen; Fallen und Rollen 
- Zweikampfsituationen kennen lernen und Lösungswege erarbeiten 
- Regelungen treffen, erproben und verantworten 
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Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referent Re Paul Schneider, Landestrainer im Saarländischen Ringerverband 

Termine: Di, 10.02.2009, 09.00-17.00 Uhr 

Ort Hermann-Neuberger-Sportschule, Ringerhalle (neben Schwimmhalle), Im Stadtwald 11, 
66123 Saarbrücken 

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwärter(innen) 

Hinweis - Bitte Sportkleidung mitbringen. 
- Die Teilnehmer(innen) erhalten eine ausführliche Handreichung zur Thematik. 

 

Nummer L1.180-1289/7 

Kurztitel Snowboardfahren 

Titel Snowboardfahren: Einführungs- und Erweiterungskurs 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar und dem 
Deutschen Snowboardverband) 
Wochenendlehrgang vom 12.02. (Abfahrt 16.00 Uhr) bis 15.02.2009 im Schwarzwald/Feldberg: 
- Einsteigerkurs für Anfänger(innen) 
- Erweiterungs- bzw. Vorbereitungskurs zur Lehrbefähigung "Snowboardfahren" an Schulen 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten Florian Scherer, DSV-Skilehrer 
Le Werner Frey, Schneesport-Instructor 

Termine: Di, 13.01.2009, 16.30-18.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 13.01.2009, 16.30-18.00 Uhr 
- DSLV-Mitglieder erhalten € 25.- der Lehrgangskosten bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung 
zurück. 

Raum 3-09 

 

Nummer L1.180-1289/9 

Kurztitel Mountainbiking 

Titel Erlebnissport Mountainbiking 

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV, Landesverband Saar) 
Ziel der Veranstaltung ist es, Schüler(inne)n im sicheren Umgang mit dem Mountainbike ökologische, 
soziale, erlebnisorientierte und gesundheitliche Aspekte bewusst zu machen. 
Darüber hinaus soll der Lehrgang beispielhaft zeigen, wie im südlichen Schwarzwald Gruppenfahrten 
für unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen vorbereitet und sicher durchgeführt werden können. 
Dabei wird auch die Mountainbike WM-Arena bei St. Märgen erprobt. 

Leitung OStR Herbert Schmolze 

Referenten Referent(inn)en der Mountainbike-Schule Feldberg 

Termine: Di, 12.05.2009, 15.00-17.00 Uhr 
Mi, 10.06.2009, 17.00-21.00 Uhr 
Do, 11.06.2009, 09.00-19.00 Uhr 
Fr, 12.06.2009, 09.00-19.00 Uhr 
Sa, 13.06.2009, 09.00-19.00 Uhr 
So, 14.06.2009, 09.00-20.00 Uhr 

Ort LPM, Beethovenstraße 26, 66125 Saarbrücken 

Hinweis - Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Di, 12.05.2009, 15.00-17.00 Uhr, LPM 
- Die Teilnehmer(innen) sollten über ausreichende Fitness für Tagestouren verfügen. 
- Räder können vor Ort ausgeliehen werden. 

Raum 3-09 
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Änderungsmitteilung für das Mitgliederverzeichnis 
 
An den 
Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V. 
Herrn Gerd Blechschmidt, Ref. für Haushalt und Finanzen 
Meranerstraße 9,  66119 Saarbrücken 
Fax: 0681-5 89 62 18 E-Mail: GerdBlechschmidt@aol.com SAARDSLV  
  

         Meine Privatanschrift hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 
 
 
(Name, Vorname, Titel/Berufsbezeichnung) 
 
 
(Straße, Hausnummer) 
 
 
(PLZ, Ort) 
 
 
(Telefon) (Telefax) 
 
 
(eMail) 
 

         Meine Dienstanschrift hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 
 
 
(Name, Vorname, Titel/Berufsbezeichnung) 
 
 
(Schule/Dienst- oder Arbeitsstelle) 
 

 

(Postfach/Straße, Hausnummer) 
 
 
(PLZ, Ort) 
 
 
(Telefon) (Telefax) 
 

         Meine Kontoverbindung hat sich geändert. Sie lautet jetzt: 
 
 
(Name des Kontoinhabers) (Konto-Nr.) 
 

bei 
 
 

 (Geldinstitut) (BLZ) 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Mitgliedsbeitrag vom o.a. Konto eingezogen wird. 

 
 
(Datum) (Unterschrift) 
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An den 
Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V. 
z.Hd. Herrn Gerd Blechschmidt, Ref. für Haushalt und Finanzen 
Meranerstraße 9,  66119 Saarbrücken  
e-mail: gerd-blechschmidt@schlau.com SAARDSLV  

 

A U F N A H M E A N T R A G  

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum DSLV Saar e.V. zum   

und verpflichte mich zur Anerkennung der Satzung und der Beitragsordnung. 
Mir ist bekannt, daß die Mitgliedschaft nur zusammen mit der Ermächtigung zum Einzug des 
Mitgliedsbeitrages (Lastschriftverfahren) erworben werden kann. 
 
Name: .........................................................................................Titel: .................................................... 

Vorname: .........................................................................................geb.am:............................................... 

Anschrift  

Privat: Straße: ...........................................................................................................................................  

 Ort: ( ..................... ) .....................................................................................................................  

 Tel.: ( ..................... ) .................................... Fax: (........................ ) ..........................................  

 e-Mail: ............................................................................................................................................  

Dienststelle: .......................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................  

 Straße: ...........................................................................................................................................   

 Ort: ( ........................) ...................................................................................................................   

 Tel.: ( ........................) .................................. Fax: (........................... ) ........................................   

 e-Mail: ............................................................................................................................................   

Der DSLV Saar verpflichtet sich, die Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Dritte 

weiterzugeben. 

 

 

Ich ermächtige den Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V, den 

Jahresbeitrag bei Fälligkeit per Lastschrifteinzug von dem nachgenannten Konto 

einzuziehen. 

 Konto Nr.: Geldinstitut: Bankleitzahl: 
 
 
 

 
 
 

 

(Datum) (Unterschrift) 
 
 

 


