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Zum Geleit

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ein arbeitsreiches Jahr neigt sich seinem Ende entgegen. Wie immer stellt man sich
die Frage, was hat das Jahr gebracht, hat sich die Situation des Sportunterrichts
verbessert und was wird uns das Jahr 2005 bringen? Ntchtern betrachtet wird man
keine riesigen positiven Veranderungen feststellen kénnen. Aber im Verlaufe der
Jahre lernt man, auch kleine Lichtblicke am Horizont hoffnungsvoll zu interpretie-
ren. Mehrere Veranstaltungen in den letzten drei Monaten haben sich mit dem
Schulsport beschiftigt.

Der Schulsportkongress des Landessportverbandes am 17. und 18. September
wurde landesweit beachtet. Er verdeutlichte, dass der Sportunterricht im Saarland -
anders als in Hamburg - eine gewisse Wertschitzung erfihrt. Die gro3e Zahl der
Teilnehmer und Referenten zeigte, welche Bedeutung Weiterbildungsveranstaltun-
gen bei saarlindischen Sportlehrern haben. Die behandelten Themen verdeutlich-
ten die Bandbreite und Qualitit des Sportunterrichts. Erich Christmann, der mal3-
geblich an der Planung des Kongresses beteiligt war, wird deshalb in diesem Heft
ausfihrlich tiber den Kongress berichten.

Nur eine Woche nach dem Schulsportkongress fand in der Rastbachtalschule in
Saarbriicken eine Podiumsdiskussion zur Frage ,,Wie viel Bewegung brauchen Kin-
der* statt. Die gewiahlte Thematik macht deutlich, dass der Bewegungsmangel un-
serer Kinder nicht nur ein akademisches Problem einiger weniger Sportwissen-
schaftler darstellt, sondern mittlerweile in das Bewusstsein der Lehrerinnen und
Lehrer vor Ort vorgedrungen ist.

Auch der fir Sportlehrerinnen und Sportlehrer ausgeschriebene Kongress ,,Kinder
bewegen® im November in Karlsruhe zeigte, dass dem Bewegungsmangel mit all
seinen medizinischen aber auch kognitiven Konsequenzen in der Schule mit aller
Kraft begegnet werden muss.

Noch nie ist der Bewegungsmangel von Kinder und Jugendlichen in dieser Form
zum Thema gemacht worden wie gerade in diesem Jahr. Neben medizinischen Be-
funden hat hierzu sicherlich auch die Erklirung des Club of Cologne (Warum Kin-
der Bewegung brauchen) beigetragen. Wer auf3er uns Sportlehrerinnen und Sport-
lehrern kann hier Abhilfe leisten. Wir sollten deshalb das Jahr 2005 unter das Motto
,Wir sorgen fiir Bewegung in den Schulen® stellen. Entsprechende von Kollegin-
nen und Kollegen initiierte Schulprogramme sollten vor dem Hintergrund der refe-
rierten Argumente gentigend Unterstiitzung finden. In der Hoffnung, einige positi-
ve Denkanstof3e gegeben zu haben, wunsche ich Thnen alles Gute fiir das kom-
mende Jahr.

Der Prisident des DSLV Saar
Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Saarbriicken, den 2.12.2004
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Kalender der runden Geburtstage 2005

Januar Juli

Rolf Bellaire 12.01.35 70 |Karl-Heinz Lichthardt 10.07.45 60
Franz Ost 13.01.24 81 |Rainer Schiitz 120745 60
Franjo Schmitt 13.0145 60 |Hans Tholey 140735 70
Ridiger Kaiser 19.0145 60 |Peter Schonenberger 140755 50
Februar August

Albert Baltes 17.02.35 70 |Detlef Rehling 12.08.45 60
Barbara Breder-Thonet 28.0255 50 |Hermann Pontius 26.08.35 70
Sonja Gries 28.0255 50 |Hedwig Dumont 28.08.12 93
Marz September

Uschi Schwarz-Lang 15.03.55 50 |Walter Lehmann 28.09.30 75
Erich Christmann 16.03.45 60

Emil Bungert 20.03.35 70

Ella Loew 21.03.25 80

Fred Finfrocken 22.03.45 60

Wolfgang Weber 240340 65

Karl Knauf 26.03.30 75

Margot Kiesel 28.03.10 95

Guido Busch 31.0355 50

April Oktober

Hans-Joachim Miller 01.04.45 60 |Gerhard Weis 16.10.45 60
Bernhard Sieger 17.0455 50 |Otto Arend 26.10.20 85
Herbert Gombler 23.0440 65

Willy Halfmann 26.04.40 65

Mai November

G6tz Birnmeyer 02.05.40 65 |Georg Meiers 13.10.55 50
Helmut Walker 11.05.25 80 |Gerhard Anthonj 25.11.55 50
Reinhard Taffner 240555 50

Hartmut Maroldt 30.05.40 65

Juni Dezember

Manfred Mayer 08.06.40 65 |Gerd Backes 23.12.25 80
Christa Pink 10.06.40 65

Der Vorstand gratuliert seinen Mitgliedern mit runden

Geburtstagen ganz herzlich zur gegebenen Zeit!
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Astrid Fleischmann
Untersuchung zum Geritturnen im Schulsport —
eine Situationsanalyse an saarlindischen Gymnasien

Dem Geritturnen geht schon immer der Ruf einer ,,problematischen Schulsportart™ (TROSS
1993, 107) nach, ebenso wie seit langem von einer ,,Dauerkrise” (BRUCKMANN 1993, 3) in dieser
Sportart die Rede ist.

Trotz der Umstrittenheit des Geritturnens in der Schule, besonders auf Seiten der Schiler, bei
denen es zu einer der unbeliebtesten Sportarten zahlt, ist man sich des besonderen Bildungswer-
tes bewusst. Deshalb hat das Geritturnen auch einen festen Platz in den Lehrplinen.

Um herauszufinden, wie es nun um das Geritturnen in der aktuellen Unterrichtspraxis im Saar-
land bestellt ist, wurde im Rahmen einer wissenschaftlichen Examensarbeit eine Untersuchung
zum Geritturnen an saarlindischen Gymnasien durchgeftihrt. Besonders interessant schien die-
ses Vorhaben im Hinblick auf den neuen Lehrplan fiir das achtjahrige Gymnasium, der seit drei
Jahren Anwendung findet. Legitimiert durch die mangelnde Untersuchungslage, hat diese Pilot-
studie zum Ziel, eine breite Situationsanalyse zum Geritturnen an den Gymnasien im Saarland zu
liefern. Mit einem Fragebogen, der sich an die Sportlehrer/innen der Gymnasien richtet, wurde
ein Stiick Wirklichkeit der Schule gemessen.

Der empirische Zugriff auf den Gegenstandsbereich erfordert, die aufgeworfenen Fragen aus der
Sicht der Sportlehrer zu untersuchen, denn ,beeinflusst wird der Unterricht und die Motivation
der Schiiler einzig und allein durch den, der ihn erteilt” (ROSSNER 1988, 73). Aullerdem sind von
dieser Seite ehrlichere und vor allem fachkompetentere Antworten als von Schiilerseite zu erwar-
ten. Wihrend Schiiler dem Geritturnen oder den Lehrern gegentiber oft voreingenommen sind
und sich in ihrem Urteil eher von subjektiven Faktoren leiten lassen, ist bei Lehrern davon aus-
zugehen, dass sie ein objektiveres Bild der Gesamtsituation und somit validere Daten liefern.
Zudem sind auch Aussagen tber die Ausbildung und die Einstellung der Sportlehrer gegeniiber
dem Gerittunen von Interesse.

Folgende Fragestellungen standen im Mittelpunkt der Untersuchung: Welche Bedeutung und
welchen Stellenwert hat das Geritturnen im Sportunterricht? Wie sieht es in der Unterrichtspra-
xis aus, wie viel Gerdtturnen wird unterrichtet, wie stark wird dabei der Lehrplan bertcksichtigt?
Wie wird der Aufwand, die Qualitit und Ausstattung der Gerite und die Sicherheit beim Gerit-
turnen eingeschitzt? In wieweit existieren fakultative Angebote zum Geritturnen wie z.B. Ar-
beitsgemeinschaften oder Schulsportwettbewerbe? Wie beliebt ist die Sportart bei den Schiilern,
welche Voraussetzungen bringen sie mit und was sind Griinde fur fehlende Motivation? Aufler-
dem interessierte die Aus- und Fortbildung der Sportlehrer in Bezug auf das Geritturnen.

Als Untersuchungsmethode wurde die anonyme schriftliche Befragung mit Hilfe eines standardi-
sierten Fragebogens gewahlt. Die schriftliche Befragung zihlt zu den am hiufigsten angewandten
Datenerhebungsmethoden in der empirischen Sozialforschung und schien aus Kosten- und Zeit-
grunden, sowie weiteren Vorteilen wie hohe Standardisierung, gute Vergleichbarkeit und Quanti-
fizierbarkeit der Ergebnisse fir die vorliegende Untersuchung am geeignetesten.

Der Fragebogen ist auf acht DIN-A4 Seiten ausgelegt und umfasst 29 Fragen zu folgenden The-
menkomplexen: Bedeutung des Geritturnens, Unterrichtsrealitit, Schiilerverhalten, Lehreraus-
und Fortbildung und Angaben zur Person (Erfassung soziographischer Daten). Am Ende besteht
die Méglichkeit zur freien AuBerung beziiglich des Fragebogens und des Untersuchungsgegens-
tandes. Die meisten Fragen sind geschlossen formuliert und beinhalten Einstellungs-, Verhaltens-



DSLV Saar — Info 2004/3 5

und Uberzeugungsfragen zur Thematik. Neben Alternativfragen kamen vorwiegend Skalenfra-
gen, die mit Hilfe einer finfstufigen Rating-Skala zu beantworten waren, zum Einsatz.

An der Befragung nahmen insgesamt 71 Lehrer/innen aus 13 verschiedenen Gymnasien im Saat-
land teil. Das entspricht 32% der Gesamtpopulation der Sportlehrer/innen unter Berticksichti-
gung von 30% aller saarlindischen Gymnasien. Damit ist der Stichprobenumfang ausreichend,
denn ,,die GréBe der Stichprobe hingt von der gewiinschten Schitzgenauigkeit und natiirlich
auch von den finanziellen und zeitlichen Rahmenbedingungen der Untersuchung ab®
(BORTZ/DOHRING 1995, 395). Mit 32% der Grundgesamtheit ist der Umfang sogar groBer als
bei der Untersuchung von TROSS (1992, 175) in Baden-Wiirttemberg, die vom Design her der
vorliegenden nahe kommt, und bei der ,,20% aller im Verzeichnis erfassten Sportlehrer befragt*
worden sind.

Die Datenerhebung erfolgte nach ministerieller Genehmigung und in Absprache mit den Schul-
leitern im Juni und Juli 2003. Die Befragung vollzog sich gemil3 den ministeriellen Auflagen auf
freiwilliger Basis und anonym. In den meisten Fillen wurden die Fragebogen personlich den
Probanden ausgehindigt oder die Fachleiter Sport tibernahmen die Verantwortung fir Verteilung
und Rucklauf der Fragebogen. Dank dieses Vorgehens lag die Rucklaufquote bei 95%.

Um die Daten aus den Fragebogen computerunterstiitzt bearbeiten zu kénnen, mussen sie zuerst
kodiert und in eine Datenmatrix Gbertragen werden.

Im Mittelpunkt der Datenauswertung stand die Analyse der Hiufigkeitsverteilungen. Diese er-
folgt im ersten Schritt univariat, d.h. innerhalb einer Variablen bzw. spaltenweise. ,,Die kombi-
nierte spaltenweise Auswertung zweier Variablen wird bivariate [...] Analyse genannt® (BEN-
NINGHAUS 1979, 19) und erfolgt im zweiten Schritt fiir einige ausgewihlte Variablen. Die Situati-
on des Geritturnens an saarlindischen Gymnasien ist ein komplexes Gebilde, auf das eine Viel-
zahl von Faktoren einwirkt. Die exemplarische Untersuchung von Zusammenhingen zwischen
einzelnen Faktoren soll deshalb die Beschreibung univariater (eindimensionaler) Héiufigkeitsver-
teilungen erginzen. Die Untersuchung der Beziehungen zwischen zwei Variablen und deren Pri-
fung auf statistische Signifikanz erfolgte im vorliegenden Fall allerdings nur ausschnittweise und
nicht erschopfend.

Mit dem Programm STATISTIKAQ© (Version 5.5) wurden die gesamten Daten aufgenommen,
die deskriptive Statistik erstellt und die Hypothesen gerechnet.
Die Abbildungen und Tabellen wurden mit Microsoft Excel© erstellt.

Die Situation an den saarlindischen Gymnasien stellt sich nicht ganz so schlecht dar, wie sie in
der Literatur oftmals beschrieben wird. Behauptungen, dass das Geritturnen in einer Dauerkrise
steckt (vgl. BRUCKMANN 1993, 3) oder dass das ,,Schulgeritturnen der Bedeutungslosigkeit inzwi-
schen sehr nahe gertickt ist™ (TROSS 1994, 101), treffen in dieser Stirke nicht auf saarlindische
Gymnasien zu. Dennoch kann nicht von einem positiven Gesamteindruck die Rede sein. Auch
an saarlindischen Gymnasien ist man sich der Problematik, die heute die Schulsport Geritturnen
aufwirft, bewusst, wie auch die zahlreichen Anmerkungen zu den Fragebogen zeigen.

Die Untersuchung macht deutlich, dass die Probleme in erster Linie nicht von den Sportlehrern
herrihren. Bei der Beurteilung des Stellenwertes, den es in ihrem Unterricht einnimmit, liegt das
Geritturnen an Platz funf. Der Mittelwert von 2,4 bedeutet, dass die Sportlehrer Geritturnen
zwischen ,,wichtig® und ,,mittel wichtig* einordnen. Andere Schulsportarten wie Handball, Ful3-
ball, Gymnastik und Rickschlagspiele liegen noch dahinter.
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Tab. Top-Ten der Sportarten bgl. ibres Stellenwertes im Sportunterricht mit Mittehwert und Standardabweichung (1=sebr wichtig,
2=wichtig, 3=mittel wichtig, 4=unwichtig, 5=villig nnwichtig)

Rang Schulsportarten M SD
1 Basketball 1,63 0,6
2 Volleyball 1,7 0,73
3 Leichtathletik 1,88 | 0,77
4 Schwimmen 1,89 | 0,86
5 Geratturnen 2,41 1,01
6 FuBball 2,68 1
7 Ruckschlagspiele 2,87 | 0,98
8 Gymnastik 3,14 | 1,19
9 Handball 3,27 1,03

10 Kampfsportarten 4,7 0,66

Aullerdem empfinden 92 % der Sportlehrer das Geritturnen als wichtigen Bestandteil des Schul-
sports, der weiter praktiziert werden sollte, weil es die motorischen Grundfihigkeiten und -
fertigkeiten, insbesondere die Koordination und die Kraft schult. 76 % geben sogar an, gerne
Geritturnen zu unterrichten. Was den Umfang anbetrifft, nimmt Geritturnen mit 7,66 Wochen
im Schuljahr 20 % der Unterrichtszeit ein. Es wird also nicht so wenig geturnt, wie vermutet,
abgesehen von der Oberstufe, in der nur in vier Prozent der Fille ein Grundkurs zustande
kommt. Dieses Ergebnis bestitigt die Feststellung SOLLS (1999, 228), dass in der gymnasialen
Oberstufe ,,wegen der durch das Kurssystem gegebenen 'Abwahlmdéglichkeiten' kaum noch ge-
turnt® wird.

Auch die Ausbildung der Sportlehrer scheint keinen negativen Einfluss auf die Situation des
Schulgeritturnens zu haben. Von den an saarlindischen Gymnasien titigen Sportlehrern haben
91 % ihr Studium an der Universitit des Saarlandes absolviert. 32 % der Befragten haben sogar
einen Schwerpunkt im Geritturnen gelegt, was den Zahlen von HOLTZ (1973, 306) widerspricht.
Er fand heraus, dass nur 3 % der Studenten und 17% der Studentinnen das Schwerpunktfach
Geritturnen wahlten. Die Sportlehrer an saarlindischen Gymnasien sind im Durchschnitt ,,zu-
frieden® mit ihrer Ausbildung beztglich des Geritturnens. Das Interesse an Fortbildungen zu
dieser Sportart ist dementsprechend gering, wie die 48 % belegen, die noch nie an einer solchen
Fortbildung teilgenommen haben. Dennoch fihlen sich die Sportlehrer insgesamt gut auf den
Geritturnunterricht vorbereitet. Dieses Ergebnis spricht gegen das Argument von HARTIG, die
als Grund fur die Abkehr vom Geritturnen u.a. ,,Unsicherheit bei der Vermittlung - nicht ausrei-
chende Demonstrationsfahigkeit und Helferfertigkeiten, Probleme bei der organisatorischen und
methodischen Bewiltigung® (HARTIG, 1999, 19) anfthrt.

Dass wir es im Saarland mit Sportlehrern zu tun haben, die fir das Geritturnen motiviert, gut
ausgebildet und vorbereitet sind, liegt meines Erachtens daran, dass der Altersdurchschnitt mit 49
Jahren sehr hoch ist, und diese Generation von Sportlehrern noch stirker dem Geratturnen ver-
bunden war und ist als jiingere Generationen.

Aus der Untersuchung wird deutlich, dass die Probleme mit dem Geritturnen vielmehr bei den
Schiilern und an den schulischen Rahmenbedingungen liegen. Der zeitlich-organisatorische Auf-
wand beim Geritturnen wird im Durchschnitt als ,,hoch* eingeschatzt. Bei zwei Wochenstunden
Sport und groBen Klassen bedeutet dies eine geringe Ubungsfrequenz fiir die Schiiler und es
stellt sich die Frage, was damit noch erreicht werden kann. Die mangelnde Qualitit der Gerite
und die mittelmafBige Ausstattung erschweren vor allem das Geritturnen. Genau diese Probleme
sprechen auch HARTIG (1999, 19) und HoL1Z (1973, 307) an: ,,Die Effektivitit der kérperlichen
Belastung und die Bedingungen fiir eine optimale Lernsituation scheinen im herkémmlichen
Klassenunterricht nicht gegeben zu sein. Nicht nur, dass der umfangreiche Gesamtauf- und —
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abbau der Gerite einen Teil der Unterrichtsstunde verschlingt, sondern dass vor allem die niedri-
ge Ubungsfrequenz pro Schiiler die Effektivitit mindert.

Was die Schiiler betrifft, so kommen die Ergebnisse der Untersuchung von TROSS in Baden-
Wiirttemberg sehr nahe. Er stellt ebenfalls fest, ,,dal3 sowohl bei den Jungen als auch bei den
Midchen eine anfingliche Beliebtheit des Geritturnens in den unteren Klassenstufen in Unbe-
liebtheit umschlagt® (TROSS 1992, 205). Doch ganz so negativ wie bei HECKERS (1978), bei des-
sen Untersuchung das Geritturnen bei 50 % der Schiiler zur unbeliebtesten Sportart zahlt, fallt
das Ergebnis im Saarland nicht aus.
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Abbildung: Beliebtheit des Gerdatturnens bei den Schiilern nach Klassenstufen und Geschlecht (1=sebr beliebt, 2=beliebt, 3=mittel
beliebt, 4=unbeliebt, 5=absolut unbeliebt)

An dieser Stelle muss allerdings differenziert werden, denn HECKERS hat Schiiler und nicht die
Sportlehrer befragt. Mangelnde Voraussetzungen fir das Geritturnen bei den Schiilern wird viel-
fach in der Literatur als entscheidender Grund fiir die Misere der Sportart angefihrt (vgl. HOLTZ
1973; DIECKERT 1986; BRUCKMANN 1993; TROsS 2002). Die vorliegende Untersuchung bestatigt
weitgehend diese Meinung. Motorische Defizite bei der Koordination, Beweglichkeit und beson-
ders bei der Kraft, sowie Gewichtsprobleme und fehlende Kenntnisse aus der Grundschule be-
reiten Schwierigkeiten im Geritturnunterricht. Als haufigster Grund fiir die Unbeliebtheit dieser
Sportart bei den Schiilern wurden mangelnde Vorkenntnisse angegeben. Dies ist ein neuer Punkt,
der bisher aus anderen Untersuchungen noch nicht hervorging. Das Problem beginnt also nicht
erst im Gymnasium, sondern hat seine Wurzeln schon in der Grundschule und der vorschuli-
schen Bewegungserzichung. Weitere wichtige Griinde fur fehlende Motivation sind Angst vor
Versagen und Verletzungen sowie fehlende Erfolgserlebnisse. Die vorliegende Untersuchung
bestitigt also diese mehrfach in der Literatur genannten Griinde u.a. bei Hortz (1973), SOLL
(1973,), DIECKERT (1986) und BRUCKMANN (1993).

Viele der bekannten Griinde auf Schiilerseite fiir die Krise des Schulgeritturnens existieren auch
an saarlindischen Gymnasien. Die Unbeliebtheit der Sportart macht sich durch eine geringe Re-
sonanz bei Arbeitsgemeinschaften, Schulsportwettbewerben und Kooperation mit den Turnver-
einen bemerkbar. Die Sportspiele mit ihrem Spiel- und Spa3charakter rufen bei den Schilern ein
grofleres Interesse hervor.

Eine Ansatzmoglichkeit zur Verbesserung der Situation im Geritturnen wire, die schulischen
Rahmenbedingungen zu verindern. Kleinere Klassen und Wiedereinfihrung der dritten Sport-
stunde, wodurch mehr Sportlehrer benétigt wiirden, ebenso wie neue, attraktive Turngerite
konnten den Geritturnunterricht sinnvoller und umsetzbarer machen. Das alles ist natlirlich mit
hohen Kosten verbunden. Hier ist es Aufgabe der Politik, mehr in unser Bildungssystem zu in-
vestieren. Fin anderer Ansatzpunkt wire die Grundschule, in der gegen die mangelnden Vor-
kenntnisse im Geritturnen und die allgemeinen motorischen Defizite vorgegangen werden miss-
te. Gerade im Geritturnen ist es wichtig, moglichst frith die Grundlagen zu schaffen. Im Gymna-



8 DSLV Saar — Info 2004/3

sium ist es meist schon zu spit und wird immer muihsamer Korpergefithl, Koordination oder
Beweglichkeit zu schulen. Wenn diese Voraussetzungen stimmen, finden vielleicht auch die Schii-
ler wieder mehr Spal3 am Geritturnen und sind motivierter bei der Sache.

Nur zwei der sechs Hypothesen haben sich bewahrheitet. Weibliche Sportlehrer messen dem
Geritturnen einen hoheren Stellenwert bei als thre mannlichen Kollegen und die Zufriedenheit
mit der universitiren Ausbildung erhoht die Beliebtheit bei den Lehrern, Geritturnen zu unter-
richten.
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Abbildung: Stellenwert des Gerdtturnens in Abbdngigkeit vom Geschlecht
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Abbildung: Beliebtheit Geratturnen u unterrichten in Abbdngigkeit von Zufriedenbeit mit der universitiren Ausbildung

Daraus lassen sich zwei Schlisse fiir die Praxis ziechen: zum einen mehr Frauen als Sportlehrer
einstellen, da diese im Kollegium stark unterreprisentiert sind (27%), zum anderen eine gute
Ausbildung gewihrleisten, denn das schafft gut vorbereitete und motivierte Lehrer fiir das Gerat-
turnen.

Trotz der aufgezeigten Probleme des schulischen Geritturnens ist die Situation im Saarland nicht
ganz so duster, wie sie oft dargestellt wird. Zu Recht besitzt das Geritturnen einen festen Platz
im neuen G8-Lehrplan. In Anbetracht zunehmender motorischer Stérungen ist der besonderen
Wert des Geritturnens, das u.a. als Waffe im Kampf gegen die heutigen Bewegungsmangel-
krankheiten dienen kann, nicht aus dem Auge zu verlieren. Es ist der ,,gecignete Sportbereich,
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um elementare Tiatigkeiten zu vermitteln. Dadurch dient es der sportlichen Grundlagenausbil-
dung und ist unverzichtbar als Baustein fiir ein lebenslanges Sporttreiben. In Anbetracht von
Haltungsschwichen, Ubergewicht, Bewegungsunsicherheit, Bewegungsmangel, Koordinations-
storungen und mangelnder Sozialkompetenz bei Kindern und Jugendlichen kann das Gerittur-
nen — gerade in der Schule — einen wichtigen Beitrag fir eine bessere Entwicklung leisten.*
(FRANK 1999, 12/13).
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in Baden-Wirttemberg. Heidelberg 1992
Tross, R.: Geritturnen - eine Problematische Schulsportart. In:
Sportunterricht 3, 1993
Tross, R.: Geritturnen — eine Legende im Schulsport? In: Turnverband
Mittelrhein (Hrsg.), Ran an die Gerite: Kongressbericht Koblenz 15.-17.September 1994.
Bad Kreuznach 1994
Tross, R.: Zur Problematik im gymnasialen Schulgeritturnen - oder ,,nichts geht mehr?! Zugriff
am 5. August 2004 unter http://www.lehrer.uni-katlsruhe.de/
~za343/o0sa/soinfo/Turnen_Tross.htm ©2002
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Erich Christmann:
Saarldndischer Schulsportkongress 2004

Am 17./18. September 2004 fand an der Hermann Neuberger Sportschule, in der Universitit und
am Sportwissenschaftlichen Institut der erste Schulsportkongress im Saarland statt. Im Europai-
schen Jahr der Erziehung durch Sport sollte damit ein Beitrag geleistet werden,
Sportliche Aktivititen mit verschiedenen Zielsetzungen (z.B. Gesundheitsférderung in
den verschiedenen Altersstufen unter Berticksichtigung der heutigen Situation von Kin-
dern und Jugendlichen, Ausgleich von Defiziten im motorischen und psycho-sozialen Be-
reich, Férderung von Begabungen und Talenten) zu unterstitzen,
Bewegung und Sport als wichtigen Teil des gesamten Erzichungsprozesses vom Kinder-
garten bis zum Schulabschluss zu verdeutlichen,
Organisationsstrukturen weiterzuentwickeln, die Kindern und Jugendlichen die Voraus-
setzungen bieten, Sport und Bewegung als selbstverstindlichen Teil ihrer Freizeitbeschif-
tigung realisieren zu konnen (Schulprogramme, Ganztagsschule, Freizeitangebote in
Schule und Verein, Kooperation von Schule und Verein, Sportbetonte Schulen).

Diese allgemeinen Zielsetzungen wurden mit drei Themenschwerpunkten behandelt, die auch die
inhaltliche Struktur des Kongresses darstellten:
Fordern und Fordern im Sportunterricht in den verschiedenen Schulformen und Schul-
stufen,
Erziehen durch und zum Sport vom Kindergarten bis zum Abitur und Berufsschulsport,
Qualitit verbessern und Schule entwickeln durch Fortbildung von Lehrpersonen, Organi-
sationsstrukturen und Programme zur Schulentwicklung.

Das Programm enthielt Hauptvortrige, Arbeitskreise mit sportwissenschaftlichen und unter-
richtspraktisch-methodischen Inhalten und schloss mit einer Podiumsdiskussion mit dem Thema
,»Qualititsstandards fir Bewegung, Spiel und Sport®.

Die Eroffnungsvortrige am Freitag hatten die Funktion der Einfihrung in die jeweiligen The-
menbereiche. Der Hauptreferent Prof. Wiechmann (Uni Landau) benannte Elemente padago-
gischer Qualitit in Schulen und stellte die Gestaltung erfolgreicher Entwicklungsprozesse in pa-
dagogischen Institutionen dar. Bei der heute sich wandelnden Schule scheint Qualititsentwick-
lung nur méglich zu sein, wenn die handelnden Systeme (z.B. Institution Schule, Kollegium) dies
aktiv wollen. Voraussetzungen hierzu sind konstruktive Kollegialitit, Gestaltungswille, Aktuali-
titsstreben und institutionelle Fortbildung (z.B. regionale, schulinterne Fortbildung, Nutzung
zentraler Information durch Literatur und Neue Medien). ,,Ein Kultusminister sollte klar — und meines
Erachtens klarer als bisher — seine Qualitatsanspriiche an die Schulen formmlieren. Gleichzeitig sollte er aber die
professionelle Kompetenz, der dort titigen Pidagoginnen und Pédagogen bei der Umsetzung ebenso respektieren wie
deren (gruppenbezogenen) Widerspruch bei zu hoben Zumutungen. Die Pidagoginnen und Pddagogen ibrerseits
sollten ebenfalls ibre Qualititsanspriiche an das Ergebnis dffentlicher Bildung klar — und meines Erachtens klarer
als bisher — benennen. Gleichzeitig sollten sie die professionelle Kompetenz, der Kultusverwaltung in der verantwort-
lichen Organisation des dffentlichen Bildungsanfirags wie deren Widerspruch bei zu hoben Zumutungen ebenfalls
respektieren.

Die beiden anschlieBenden Parallelvortrige im Themenblock Foérdern und Fordern von Dr.
SiiBenbach (Uni Essen) und Prof. Urhausen (Uni Luxemburg) gaben einen Uberblick tiber
die Bedeutung von Aktivititen fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auf der
Grundlage des ,,Ersten Deutschen Kinder- und Jugendsportberichts® aus dem sich ergibt,
,dass der Sport ideale Mdglichkeiten bietet, um die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in korperlicher,
sozialer, emotionaler und anch kognitiver Hinsicht positiv zu unterstiitzen. In diesem Sinne ist zweifelsobne der
Schulsport gefordert und muss sich in der bildungspolitischen Debatte nachhaltig positionieren.
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Die IDEFIKS-Studie, die neben dem Gesundheitsstatus von Kindern und Jugendlichen der 6.
und 9. Klasse im Saarland auch die sportmotorische Leistungsfihigkeit und soziale Determinan-
ten erfasste, kommt in ihrem medizinischen und sportmotorischen Teil zu dem Ergebnis, dass
\,die negative und mit Sorge verbundene dffentliche Diskussion zum Stand der Gesundbeit von Kindern und Ju-
gendlichen war berechtigt, im Hinblick auf die vorliegenden Daten aber etwas sibergogen (erscheint). Handlungs-
bedarf ist aber durchans gegeben und kann weder auf einzelne regionale Interventionsprogramme noch anf schuli-
scher Ebene beschrinkt bleiben. Die geschlechts- und schulspezifischen Unterschiede in der Ausprigung von
Herzkreislanf-Risikofaktoren sollten bei der Konzeption von Praventionsstrategien beriicksichtigt werden.

Die zehn anschlieBenden stark praxisorientierten Arbeitskreise boten fir die verschiedenen Ad-
ressatenkreise ein vielfiltiges Angebot an Themen wie Bewegungsdiagnostik im Kindergarten
(Kraus-Schmidt), Sportkindergarten (Bruce-Micah, Schneider), ,,Spillschoul” in Luxemburg (Dr.
Becker, Kremer, Malané), Bewegungserzichung mit und fiir beeintrichtigte Kinder und Jugendli-
che (Konter), Multikonzept und ,,Sportfitnessstudio® (Ruhl), Integrative Sportspielvermittlung
(Memmert), Rettungsschwimmen und Aquafitness (Beinhauer, Schwinn, Lang), Kimpfen, Rau-
fen und Ringen (Schneider, Ludwig), Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm (Dr. Kott-
mann), Rope Skipping (Nahler), Workshop Pantomime (Jomi), Geritegestiitztes Fitness- und
Krafttraining (Dr. M.Schwarz, Dr. L. Schwarz, Glick), Kinball (Pielen) und Bumball (Hoffstet-
ter).

Nach Ende der Arbeitskreise gab es Gelegenheit Schiilerzeichnungen der Klassen 9-13 des
Krebsberggymnasium Neunkirchen mit dem Thema ,Alles in Bewegung’ auf sich wirken zu las-
sen, die Auslagen verschiedener Buchverlage und Ausstellung von Sportgeriten zur Information
zu nutzen, eine mit viel Beifall begleitete Vorstellung der Zirkus-AG des Gymnasiums am Ro-
tenbiihl zu genief3en oder einfach mit Kolleginnen und Kollegen zu reden was dann bei dem wie
immer hervorragenden Buffet der Sportmensa fortgesetzt werden konnte.

Der Themenblock am Samstagvormittag beschaiftigte sich mit der Frage von Erziehungsmog-
lichkeiten im und durch Sport. Prof. Wydra (SWI Saarbriicken) kam in seinem Vortrag zu dem
Ergebnis, dass im heutigen Sportunterricht ,,das Prinzip Anstrengung durch das ebenfalls die 1 eistungs-
motivation steigernde Prinzip der Abwechslung abgelost worden zu sein (scheint)”, um der Motivation der
Schiler/-innen zu entsprechen. “Fiir das Erlernen, Festigen und Automatisieren von Fertigkeiten sind eine
Vielzahl von Wiederholungen erforderlich. ...Es ist also Anstrengung auf Seiten der Schiilerinnen und Schiiler als
anch anf Seiten der 1ebrerschaft gefragt, um das Erlernen von Fertigkeiten, die als Grundlage fiir eine lebenslange
Sportpartizipation angeseben werden, u gewdabrleisten. Die furzfristige Befriedigung des Spafimotivs ist hier nicht
Sforderlich. GrifSing formuliert fiir die Bewegungskultur explizit das Pringip Anstrengung: Dieses Prinzip wendet
sich gegen Verwihnungstendenzen, die Spaf§ obne Anstrengung versprechen

Prof. Prohl (Universitiat Frankfurt) stellte fir die Anregung der Motivation zum lebenslangen
Sporttreiben als ein wesentliches Ziel des Sportunterrichts neben den Fachinhalten die Langzeit-
wirkung von Unterrichtsmethoden heraus:
Die negative Bedentung von lehrerdominantem Unterrichtsverfabren ist fiir die Langzeitmotivation bis-
her offensichtlich unterschatzt worden.
Der Individualisiernng bei der Unterrichtsgestaltung sollte ein hiherer Stellemwert eingerdumt werden.
Der Gefiibls- bzw. Qualitéitsdimension kommt hinsichtlich lingerfristiger Wirkungen auf die Sportmoti-
vation ein hober Stellenwert u.
Handlungs-, erlebnis- und projeftorientierte Unterrichtsverfabren rufen bei den Schiilerlnnen anch lang-
[fristig eine positive Betroffenbeit hervor.

Die Arbeitskreise beschiftigten sich mit Mdglichkeiten erziehenden Unterrichts in den ver-
schiedenen Schulstufen: Erlebnispidagogik in Kindertagesstitten (Mohm), Erlebnislieder als Weg
zur Férderung der motorischen und sozialen Handlungskompetenz (Ebert), Bewegungserziehung
in Luxemburg (Dr. Becker, Kremer, Malané), Bewegtes Lernen in der Grundschule (Quinten,
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Salm-Gaab), Olympische Erziehung und Werteerziehung in der Schule (Hauswirth, Schorr), Ein-
satz erlebnisorientierter Elemente in der Schule — Das Erlebnispidagogische Zentrum Saar
(Schmitt, Meiser), Mediation im Schulprogramm und im Sportunterricht (Elig, Klasen-Braune),
Erziechungsziele in der Sekundarstufe 1 (Dahm, Miller), Akrobatik in der Schule (v. Grabowie-
cki), Erziehung und berufliche Bildung (Schlunke), Entwicklung von Ausdauerleistungsfahigkeit
(Behr), Sportunterricht in sportbetonten Schulen (Altmeyer, Conzemius, Meurer) und Yoga in
der Schule (Li-Sai).

Im Nachmittagsprogramm war die Umsetzung der Ziele auf dem Hintergrund von Ausbildung,
Weiterbildung, Schulprogrammen und Schulorganisation im Mittelpunkt des Interesses. Dr.
Rethorst (Uni Bielefeld) stellte Untersuchungen vor, aus denen hervorgeht, dass Ma3nahmen
im Rahmen von Projekten wie ,,Kinder in Bewegung® in Kindertagesstitten in der Lage sind,
nicht nur Einfluss auf die motorische Leistungsfihigkeit der Kinder zu nehmen, sondern auch
die Gesamtentwicklung beeinflussen. ,,Die Auswertung der Korrelationen ergab, dass Kinder mit besseren
Motorikleistungen anch eber selbstbewnsst und optimistisch sind, im Sozialverbalten eher positive Eigenschaften
anfieisen und sich sicherer und kreativer im 1V erbalten in Spiel- und Bewegungssituationen zeigen. “ Prof. Fess-
ler (PH Weingarten) arbeitete die Moglichkeiten von Ganztagsschulen auch fir das Fach Sport
heraus. Der Sport bietet ,, bervorragende Mdglichkeiten der Profilbildung und Ressourcenerschlieffung anf E be-
ne der Einzelschule, wenn man als zentrales Anliegen der Ganztagsschule nicht nur die nach innen gerichtete
Kopplung von Lern- und Lebensranm im Fokus hat, sondern anch die Offnung der Schule nach anfen nnd die
Vernetzung inner- und anfSerschulischer Lebenswelten. Man denfke hierbei an die im Umfeld jeder Schule anzu-
treffenden Sportvereine.

In den Arbeitskreisen wurden verschiedene Méglichkeiten behandelt durch Organisationsstruk-
turen, Unterrichtskonzepte, MaBlnahmen der Schulentwicklung und Weiterbildung die Qualitit
von Unterricht zu verbessern. Folgende Themen standen auf dem Programm: Qualitdtsmerkmal
Bewegungskindergarten (Wagner-Wenzel, Altan), Koordinative Fahigkeiten spielerisch verbes-
sern (Dr. Rethorst, Schubert), Bewegte Schule (Schmolze, Prof. Wydra), das Moderatorenmodell
(Zaske), Projekte und fichertibergreifender Unterricht (Lang, Klein, Bastuck), Gesunde Schule
im Saarland (Dr. Beencken, Brandt), Gesundheit und Bewegung nach dem Neckarsulmer Modell
(Ruhl), Entspannung (Prof. Maxeiner), Gewalt in der Schule — Priavention durch Sport? (Meiser,
Schmitt, Dawo, Engel, Kraus-Schmidt, Brandt), die Rolle der Fachkonferenz (Jost, Tokarski), ein
padagogischer Tag als Gesundheitstag (Peters), Neue Medien im Sportunterricht (Dober), Schule
— Leistungssport — Verbundsysteme in der GrofB3region (Altmeyer, Dr. Gillich, Muhlfriedel, Fer-
nandez, Dr. Papathanassiou), Ganztagsschule und Kooperationsmodelle Schule und Verein (Pe-
ters, Kreis), Sportunterricht in der Oberstufe des Gymnasiums (Dahm, Miiller).

In der abschlieBenden Podiumsdiskussion unter Leitung von Margarete Schorr wurde versucht
Perspektiven fir eine Qualititsentwicklung im Sportunterricht zu formulieren. Wesentliche Punk-
te dabei sind:
die Entwicklung eines Leitbildes fiir eine ,,gute Schule®, in der auch der Bewegungs- und
Sportunterricht seine Position bestimmen muss,
die Formulierung von Qualititsstandards fur die Ausbildung von Etrzieher/-innen,
Grundschullehrer/-innen und den Sportlehrer/-innen an weiterfiihrenden Schulen,
Entwicklung von Qualitdtsstandards fir einen ,,guten Bewegungs- und Sportunterricht*
in den verschiedenen Schulformen und Schulstufen einschlieBlich Kindergarten,
Offnung der Schule zum auBerschulischen Sport und Bewegungsunterricht,
Forderung der Schiiler/-innen mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen bis hin zur
Forderung von Talenten
Entwicklung eines Aktionsplans fiir das Fach Bewegung und Sport iiber die Altersspanne
vom Kindergarten bis zum Abitur
Verbesserung und Ausbau der organisatorischen, zeitlichen und personellen Rahmenbe-
dingungen fiir den Bewegungs- und Sportunterricht.



ZUM HERAUSNEHMEN

An den

Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V.

z.Hd. Herrn Gerd Blechschmidt, Ref. fur Haushalt und Finanzen
Meranerstral3e 9, 66119 Saarbriicken

DSLV SAAR

AUFNAHMEANTRAG

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum DSLV Saar e.V. zum

und verpflichte mich zur Anerkennung der Satzung und der Beitragsordnung.
Mir ist bekannt, daf3 die Mitgliedschaft nur zusammen mit der Ermachtigung zum Einzug des
Mitgliedsbeitrages (Lastschriftverfahren) erworben werden kann.

NAME: e THteLr oo

VOorname: ... geb.am:.........oi

Anschrift

Privat: SEEABE: ettt sttt
O1t: (e ) ettt
Tel: (e ) e Fax: (o, ) e
CoIMLALL bbbttt

DIHEASESTEILE: oot b bbb s
SEEABE: vttt ettt
(O (P ) ettt bbbttt
Tel: (e ) IR Fax: (v, ) et
EIMALL bbbttt bttt

Der DSLV Saar verpflichtet sich, die Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Dritte wei-
terzugeben.

Ich ermichtige den Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V, den Jah-
resbeitrag bei Filligkeit per Lastschrifteinzug von dem nachgenannten Konto einzuzie-
hen.

Konto Nr.: Geldinstitut: Bankleitzahl:

(Datum) (Unterschrift)



Mitgliedschaft im DSLV SAAR

Der DSLV Saar ist Berufsorganisation und Interessenverband fiir Sportlehrerinnen und
Sportlehrer. Er gehort mit seinen derzeit ca. 300 Mitgliedern als Landesverband dem Deut-
schen Sportlehrerverband an.

Voraussetzungen

Mitglied kann jede Sportlehrerin und jeder Sportlehrer mit einer staatlichen oder staatlich
anerkannten Ausbildung werden oder wer aufgrund einer staatlichen Priifung berechtigt ist,
Sportunterricht zu erteilen. Studierende entsprechender Ausbildungsginge (Lehramt und
Diplom) konnen vorldufig die aulerordentliche Mitgliedschaft (ohne Stimmrecht) erwerben.
Das Stimmrecht wird jedoch bei Mitarbeit in einem Gremium auch fiir auBBerordentliche Mit-
glieder gewdhrt.

Der Jahresmitgliedsbeitrag wird im Lastschriftverfahren zu Beginn eines Jahres eingezogen,
er betrdgt ab 2002 16,00 €, fiir weitere Familienmitglieder und Studierende 8,00 €. Arbeitslo-
se Sportlehrerinnen und Sportlehrer konnen auf Antrag von der Zahlung eines Jahresbeitrages
befreit werden.

Ziele und Arbeitsformen

Der DSLV Saar setzt sich nach seinem Selbstverstindnis und laut Satzung besonders ein fiir
die Forderung des Sportunterrichts, die Vertretung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern, die
Zusammenarbeit mit der interessierten Offentlichkeit (Behorden und Organisationen) und mit
den 6ffentlichen Medien.

Das "gesetzgebende" und kontrollierende Gremium ist die Jahreshauptversammlung aller
Mitglieder. Weitere Beschlussgremien sind der Hauptvorstand mit den Leitern der Arbeits-
bereiche (Sektionen) und der Geschiftsfiihrende Vorstand. Beide sind der Jahreshauptver-
sammlung Rechenschaft schuldig.

Der Vorstand fiihrt alle Beschliisse aus. Er hat Befugnisse, aus aktuellen Anldssen im Sinne
der Zielsetzung des Verbandes zu handeln. Er hélt Kontakte mit Behorden, mit der Presse und
mit anderen Verbdnden. Der Verband ist durch seinen Prédsidenten im Vorstand des Landes-
sportverbandes fiir das Saarland vertreten. Im Schulsportbeirat (SSB) des Landessportverban-
des fithrt der DSLV Saar den Vorsitz.

Die Mitglieder des Vorstandes arbeiten grundsitzlich ehrenamtlich und aus gemeinniitzigen
Griinden, wobei entstehende Kosten in dem von der Haushalts- und Finanzordnung vorgege-
benen Rahmen erstattet werden. Der Verband finanziert sich aus Mitgliedsbeitrdgen sowie
Zuschiissen durch den Landessportverband, iiber deren Verwendung Rechenschaft abzulegen
ist.

Leistungen

Der DSLV Saar fiihrt ein Lehrgangs- und Fortbildungsprogramm durch, das fiir die Mitglie-
der in der Regel kostenfrei angeboten wird. Dabei arbeitet der Verband mit dem Landesinsti-
tut fiir Pddagogik und Medien (LPM) regelméBig, mit anderen Verbénden oder Institutionen
je nach Interessenlage zusammen.

Die Fachzeitschrift ,,sportunterricht™, das offizielle Organ des Bundesverbandes, kann verbil-
ligt bezogen werden.

Die Mitglieder haben die Méglichkeit der Mitwirkung an sportpolitischen Problemen und fachdi-
daktischen Diskussionen. Sie profitieren von der Interessenvertretung des Faches auf Landes-
und Bundesebene.



ZUM HERAUSNEHMEN

Anderungsmitteilung fiir das Mitgliederverzeichnis

An den

Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V.
Herrn Gerd Blechschmidt, Ref. fur Haushalt und Finanzen
Meranerstralle 9, 66119 Saarbriicken

Fax: 0681-5 89 62 18 E-Mail: GerdBlechschmidt@aol.com DSLV

SAAR

| Meine Privatanschrift hat sich geindert. Sie lautet jetzt:

(Name, Vorname, Titel/Berufsbezeichnung)

(Stra3e, Hausnummer)

(PLZ, Ort)

(Telefon) (Telefax)

(eMail)

| Meine Dienstanschrift hat sich geindert. Sie lautet jetzt:

(Name, Vorname, Titel/Berufsbezeichnung)

(Schule/Dienst- oder Arbeitsstelle)

(Postfach/Stralle, Hausnummer)

(PLZ, Ort)

(Telefon) (Telefax)

| Meine Kontoverbindung hat sich geiindert. Sie lautet jetzt:

(Name des Kontoinhabers) (Konto-Nr.)

bei

(Geldinstitut) (BLZ)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Mitgliedsbeitrag vom o.a. Konto eingezogen wird.

(Datum) (Unterschrift)



An den

Deutschen Sportlehrerverband, Landesverband Saar e.V.

z.Hd. Herrn Gerd Blechschmidt, Ref. fir Haushalt und Finanzen
Meranerstralle 9, 66119 Saarbriicken

DSLV SAAR
zur Weiterleitung an den Verlag Karl Hofmann, Schorndorf

Hiermit bestelle ich beim Hofmann-Verlag
zum ermiafigten DSLV-Mitgliederpreis:

|| die Verbandszeitschrift ,,sportunterricht*
(neu: vereinigt mit Zeitschrift ,,Kérpererziehung)
Offizielles Organ des Deutschen Sportlehrerverbandes
einschlief3lich ,,LL.ehrhilfen*

|| nur die ,,Lehrhilfen* (ohne ErmdfSignng)

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Name:

Anschrift:

(Unterschrift)

Vertragspartner ist der Verlag Hofmann in Schorndorf. Bestellungen werden vom DSLV
Saar lediglich an den Verlag weitergeleitet.

Wir bestétigen, dass der/die o.q. Besteller/-in Mitglied im Landesverband Saar des DSLV
ist:

Saarbriicken, den Unterschrift:

Ab 1.1.2005 gelten It. Verlagsangaben folgende Preise in EURO (ohne Gewahr):

Jahresabo + Versand = Summe
Normalpreis 50,40 9,00 59,40
Preis fiir DSLV-Mitglieder 43,20 9,00 52,20
Nur Lehrhilfen (keine Ermifigung) 19,20 7,20 26,40
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Es gibt also viel zu tun fiir die Schule, die Lehrer/-innen, die Sportorganisationen und die
Verbénde. Eine Bilanz zur aktuellen Situation liegt nach diesem Kongress vor und es gilt nun
gezielte Mallnahmen fiir Verdnderungen zu ergreifen. Die anstehenden Anderungen in der
Schule in den nichsten Jahren bieten auch gute Chancen fiir Eigeninitiative und notwendige
Entwicklungen im Fach Sport.

Vortrige und Arbeitskreise sind in zwei Verdffentlichungen dokumentiert, die beim Kongress
vorlagen und tber den DSLV zu beziehen sind.

Christmann, E., Emrich, E. & Flatau, J. (Hrsg.) (2004). Schule und Sport. Berichtsband zum Schulsport-
kongress des Landessportverbandes fiir das Saarland vom 17.-18. September 2004 in Saarbriicken. Schorn-
dorf: Hofmann.

Urhausen, A., Schwarz, M., Klein, M., Papathanassiou, V., Pitsch, W., Kindermann, W. & Em-
rich, E. (2004). Aktuelle sportmedizinische und —wissenschaftliche Aspekte bei Kindern und Ju-
gendlichen. Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 55 (9).

Die Vertretung des DSLV Saar auf der Hauptvorstandssitzung des
Bundesverbandes in Hayn bei Erfurt am 26./27. November 2004

L i ’ prd
s _‘_‘“W Landesverhand s '@3&%
b e S -|. ! ¢ w‘ﬁ-

Saar

i

Die nene Arbeitsteilung: Der Président arbeitet,
der Ehrenprisident lebnt sich entspannt guriick!



14 DSLV Saar — Info 2004/3

DSLV - Fortbildung 2005 - 1. Halbjahr

In Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut fur Padagogik und Medien (LPM)
Leitung: Herbert Schmolze, Referent fir Fortbildung im DSLV Saar und Leiter der Abteilung
Sport und Gesundheitsférderung am LPM (www.lpm.uni-sb.de/sport)

Nummer 1.1.180-0205/

Titel Tag der Funktionsgymnastik: "Klappmesset' im Sportunterricht
- warum nicht?

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband — DSLV Saar)
Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zur Funktionsgymnastik fordern zu einem
Umdenken zwischen "falschem" und "richtigem" Ubungsgut fiir den Sportunter-
richt.

Neben der Vorstellung aktueller Untersuchungsergebnisse zur Muskeltatigkeit und
deren Auswirkungen auf den jugendlichen Bewegungsapparat zeigen die Referen-
ten an zahlreichen Praxisbeispielen, wie Beweglichkeits- und Kraftverbesserung
erzielt und ein sinnvolles Training komplexer Muskelschlingen in unterschiedlichen
Sportarten durchgefiihrt werden kann.

Referenten Prof. Dr. Georg Wydra, Universitit des Saarlandes, Saarbriicken
Dipl.-Sportl. und Dipl.-Pid. Thomas Roth, Athos-Klinik Heidelberg

Termine: Mo, 21.02.2005, 09.00-17.00 Uhr
Ort LPM, Beethovenstral3e 26, 66125 Saarbriicken
Teilnehmer Lehrerinnen) aller Schulformen, Lehramtsanwirter(innen)
Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen.
Raum 2-09, Sporthalle

Nummer 1.1.180-0305/
Titel Leichtathletik in der Halle: Laufen - Springen - Werfen

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV Saar)
Auf der Grundlage der Handreichungen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) "Leichtathletik in der Schule fiir Klassenstufen 3 bis 6" zeigt der Referent,
wie koordinative und konditionelle Fahigkeiten vermittelt werden kénnen.
Neben der Prisentation aktueller Lehr- und Lernwege ist ein Ziel die Verbesserung
des leichtathletischen Fertigkeitstrainings fiir die Freiluftsaison.

Referent StR Robert Meurer
Termine: Di, 15.02.2005, 09.00-17.00 Uhr

Ort Hermann Neuberger Sportschule, Leichtathletikhalle, Im Stadtwald 11, 66123
Saarbriicken

Teilnehmer Lehrer(innen) der Grundschule und Sekundarstufe I, Lehramtsanwarter(innen)

Hinweis - Bitte Sportkleidung mitbringen.
- Die Teilnehmer(innen) erhalten umfangreiches Unterrichtsmaterial.
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Anmeldungen fiir alle Lehrginge bitte direkt an das LPM
mit Angabe der Lehrgangsnummer!

Nummer 1.1.180-0505/

Titel Turnen an Geriten - Teil 2: Sprung und Barren

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV Saar)
In dieser Fortsetzungsveranstaltung stellt der Referent systematische Methodikrei-
hen vor, die von leicht bis mittelschwer gestaffelt sind und den Zugang zum Gerit-
turnen erschlieBen.
Mit variablen und vielfiltigen Ubungsformen werden zugleich Motivation sowie
erfolgreiches Lernen der Schiler(innen) geférdert.

Leitung OStR Herbert Schmolze

Referent Axel Fries, Lehrwart im Deutschen Turnerbund - Landessportbund Rheinland-
Pfalz

Termine: Fr, 07.01.2005, 09.00-17.00 Uhr
Ort LPM, Beethovenstral3e 26, 66125 Saarbriicken, Raum: Sporthalle
Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwirter(innen)

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen.

Nummer 1.1.180-0605/
Titel Akrobatik

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV Saar)
Einfithrung in die Partner- und Gruppenakrobatik mit folgenden Schwerpunkten:
- biomechanische Grundlagen bei Belastungen des Bewegungsapparates durch
Auf- und Absteigen sowie Hebefiguren
- Kérper- und Bewegungserfahrungen
- Partnerakrobatik und Pyramidenbau
- Gestaltung eines akrobatischen Programms mit Einsatz von Musik

Referent Dipl.-Sportl. und Dipl.-Pdd. Thomas Roth, Heidelberg
Termine: Mo, 07.03.2005, 09.00-17.00 Uhr
Ort LPM, Beethovenstralie 26, 66125 Saarbriicken, Raum: Sporthalle

Teilnehmer Lehrer(innen) an Grundschulen, Fachlehrer(innen) der Sekundarstufe I und 11,
Lehramtsanwirter(innen)

Hinweis Bitte Sportkleidung mitbringen.

Fiur Mitglieder des DSLYV Saar sind die Fortbildungslehrginge
in der Regel gebiihrenfrei.
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Nummer 1.1.180-0705/
Titel Schwimmunterricht - Rettungsschwimmen

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV Saar)
- Erwerb bzw. Wiederholung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens "Bron-
ze" (DLRG-Grundschein) fiir die Unterrichtsbefdhigung Schwimmen
- lebensrettende Sofortma3nahmen beim Schwimmen

Referent Thorsten Girtner, Lehrbeauftragter der DLRG

Termine: Mo, 25.04.2005, 09.00-17.00 Uhr
Mo, 02.05.2005, 09.00-17.00 Uhr

Ort Erlebnisbad "Calypso", Deutschmiihlental 7, 66117 Saarbriicken
Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen, Lehramtsanwirter(innen)

Hinweis - Erster Treffpunkt: 25.04.05, 08.45 Uhr, Seiteneingang zum Schwimmerbecken,
Eintritt frei.
- Bitte am ersten Termin 6,00 € fiir DLRG-Ausweis und Schwimmkleidung mit-
bringen.

Nummer 1.1.180-1205/1-7
Titel Sport im Schullandheim

Legende Die nachfolgenden Fortbildungsveranstaltungen dienen dem Erwerb von Lehrbe-
fahigungen fiir Sportarten mit erhGhten Risiken gemil3 den "Richtlinien tber
Schulwanderungen, Lehrfahrten,..." vom 09. Juli 1996 und werden in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Fachverbanden durchgefiihrt.

Teilnehmer Lehrer(innen) aller Schulformen,
Lehramtsanwirter(innen),
Eltern und auBlerschulische Personen, die Lehr- und Betreuungsfunktionen tiber-
nehmen

Hinweis In den jeweiligen obligatorischen Vorbesprechungen werden alle Informationen
zur Organisation sowie Kosten bekannt gegeben und Fahrgemeinschaften zusam-
mengestellt.

Nummer 1.1.180-1205/4
Titel Snowboardfahren: Einfithrungs- und Erweiterungskurs

Legende (In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportlehrerverband - DSLV Saar und
dem Deutschen Snowboardverband - DSV)
Wochenendlehrgang vom 17.02. (ab 15.00 Uhr) bis 20.02.2005 im Schwarz-
wald/Feldberg:
- Einsteigerkurs fiir Anfinger(innen)
- Erweiterungskurs zur Lehrbefihigung "Snowboardfahren"

Referenten Florian Scherer, DSV-Skilehrer Snowboard
Le Werner Frey, SBSB-Schneesportinstructor

Termine: Mo, 31.01.2005, 15.00-16.30 Uhr
Ort LPM, Beethovenstral3e 26, 66125 Saarbtriicken

Hinweis Anmeldeschluss und obligatorische Vorbesprechung: Mo, 31.01.2005, 15.00-16.30
Uhr im LPM




DSLV Saar - Info 2004/3 17

Kleine Auswahl neuer Fachliteratur

Zusammengestellt von Dr. Dieter Peper

In der Auswahl wird versucht, iiber Schulsport hinans anch
allgemein interessierende bw. aktuelle 1iteratur anfunebmen.
Die Signaturen der SWI-Bibliothek vereisen auf den
Standort in der Bibliothek des Sportwissenschaftlichen Instituts.

THEORIE- UND THEMENBEREICHIE

BEWEGUNGSLEHRE, BIOMECHANIK, TRAININGSLEHRE

Olivier, Norbert : Grundlagen der Bewegungswissenschaft und -lehre, Schorndorf : Hof-
mann 2003, CD-ROM. (SW1I-Bibliothek: Bew/300)

Hossner, Ernst-Joachim : Bewegende Ereignisse, Schorndorf : Hofmann 2004, 131 S. :
graph. Darst., (SWI1-Bibliothek: Bew/302)

Meinel, Kurt : Bewegungslehre - Sportmotorik, Abriss einer Theorie der sportlichen Motorik
Minchen : Sudwest 2004, 447 S., 10., aktualisierte Aufl. (SW1-Bibliothek: Bew/9)

ol

MEDIZIN, SPORTMEDIZIN, SPORT UND GESUNDHEIT

Deutscher Sportbund (Hrsg.): Ausbildungsmaterial fiir Ubungsleiter/innen ,,Sport in der
Privention* [CD-ROM]. Frankfurt /Main DSB 2004, € 24,90

Konopka, Peter: Richtig Sporterndhrung. Miinchen, BLV 2003, € 10,95

Recla, Waltraud: Bewegungszentrierte Gesundheitserziehung in der Schule. Am Beispiel
des Unterrichtsprojektes ,,Sportbiologie*. Prolog-Verlag, Immenhausen : 2003/04. ISBN 3-
934575-22-8.

Zwick, Hartmut (Hrsg.): Bewegung als Therapie. Gezielte Schritte zum Wohlbefinden.
Wien u.a., Springer 2004, € 29,80 .

Tomasits, Josef / Haber, Paul: Leistungsphysiologie. Grundlagen fiir Trainer, Physiothera-
peuten und Masseure. Wien u.a., Springer 2003, € 29,80

Dalichau, Stefan : Wirbelsdule im Leistungssport, Beitrige auf dem 2. Bremer Kongress fur
Sportmedizin, Butzbach : Afra 2004, 206 S.: Ill., 1. Aufl.,, (SW1I-Bibliothek: SpMed/427)

Naidoo, Jennie : Lehrbuch der Gesundheitsfé6rderung, umfassend und anschaulich mit vielen
Beispielen und Projekten, Gamburg : Verl. fir Gesundheitsférderung 2003, X, 393 S. : graph.
Darst., 1. Aufl,, (SWI-Bibliothek: SpGes/121)

Gogoll, André : Belasteter Geist - Gefihrdeter Korper, Sport, Stress und Gesundheit im
Kindes- und Jugendalter, Schorndorf : Hofmann 2004, 256 S.; 210 mm x 148 mm, 1. Aufl.,
(SW1-Bibliothek: SpGes/122)
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OLYMPISCHE SPIELE, OLYMPISCHE IDEE

Ginther, Rosmarie : Olympia, Kult und Spiele in der Antike, Darmstadt : Primus 2004, 175
S.: 1L ; 215 mm x 135 mm, (SW1-Bibliothek: Oly/137)

Altenberger, Helmut : Olympische Idee - Olympische Bewegung - Olympische Spiele,
Schorndorf : Hofmann 2004, 79 S., (SWI-Bibliothek: Oly/138)

Bernarda, Volker : Olympische Geschichte des Saarlandes, Blieskastel : Gollenstein 2004,
399 S.: 1ll., (SW1I-Bibliothek: GeN/163)

PADAGOGIK, SPORTPADAGOGIK, METHODIK, SCHULSPORT

Briutigam, Michael: Sportdidaktik. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen, Meyer & Meyer
2003, €18,90

Dotrdel, Sigrid: Bewegungsférderung in der Schule. Ein Handbuch des Sportférderunter-
richts. Dortmund, vml 2003, € 29,80

Funke-Wienecke, Jirgen: Bewegungs- und Sportpidagogik. Hohengehren, Schneider 2004,
€ 19,00

Heyman, Norbert / Leue, Winfried: Planung von Sportunterricht.. Hohengehren, Schneider
2003, € 16,00

Hofmann, Eberhardt, Lohle, Monika: Etfolgreich Lernen. Effiziente Lern- und Arbeitsstra-
tegien fiir Schule, Studium und Beruf. Goéttingen, Hogrefe 2004, € 24,95

Koélsch, Hubert / Wagner, Franz-Josef: Erlebnispiddagogik in der Natur. Ein Praxisbuch fiir
Einsteiger. Basel, Reinhardt 2004 (2. Aufl.), € 24,90

Funke-Wienecke, Jirgen: Bewegungs- und Sportpiadagogik. Baltmannsweiler, Schneider
2004, € 19,00

Landesinstitut fir Schule (Hrsg.): Leisten und Leistung im Sportunterricht der Sekundarstu-
fe I. Aachen, Meyer & Meyer 2004, € 16,50

Lenk: Kinder beobachten — Entwicklung férdern. Cwalina 2003, ISBN 388020 422 5, 15,00 €.

Oppolzer, Ursula: Bewegte Schiiler lernen leichter. Ein Bewegungskonzept fiir die Pri-
marstufe, Sekundarstufe I und II. Dortmund, borgmann 2004, € 19,50

Sobczyk, Barbara / Landau Gerhard: Das mobile Klassenzimmer. Ein neuer Weg zur Ent-
wicklungs- und Bewegungsférderung von Grundschulkindern. Prolog-Verlag, Immenhau-

sen : 2003/04. ISBN 3-934575-20-X, 19,60 €

Thiel, Ansgar / Teubert, Hilke / Kleindienst-Cachay, Christa: Die ,,Bewegte Schule* auf dem
Weg in die Praxis. Hohengehren, Schneider 2003, € 16,00

Volkamer, Meinhart: Sportpiddagogisches Kaleidoskop, Cwalina 2003, 200 S. 22,50 €
Pawlenka, Claudia: Sportethik. Regeln — Fairnel3 — Doping. Paderborn, mentis 2004, € 38,00

Neumann, Peter : Mehrspektivischer Sportunterricht, Orientierungen und Beispiele,
Schorndotf : Hofmann 2004, 198 S., (SWI-Bibliothek: SpPdd/ 339),

Prohl, Robert : Piadagogik des Leistungssports, Grundlagen und Facetten, Schorndorf :
Hofmann 2004, 259 S. : graph. Darst., (SW1-Bibliothek: SpPid/ 340 a)

Zimmer, Renate : Wahrnehmen, bewegen, lernen, Kindheit in Bewegung, Schorndorf :
Hofmann 2004, 294 S. : 11l graph. Darst., (SWI-Bibliothek: Sch/360)
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Breithecker, Dieter : Das AOL-Bewegungsbuch fiir den Unterricht, Klasse 1-4, Lichtenau
: AOL-Verl. 2004, 94 S.:1ll. ; 30 cm, 1. Aufl.,, (SWI-Bibliothek: Sch/361)

Balz, Eckart : Schulsport verstehen und gestalten, Beitrige zur fachdidaktischen Stand-
ortbestimmung, Aachen : Meyer & Meyer 2004, 115 S., (SWI-Bibliothek: Sch/363)

Schaffner, Karin : Der Bewegungskindergarten, Kinder stark machen - mit Praxisvor-
schligen, Schorndorf: Hofmann 2004, 130 S.: Ill, graph. Darst., (SWI1-Bibliothek: Sch/ 364)

PSYCHOLOGIE, SPORTPSYCHOLOGIE

Schlicht, W. / Strauf3, B.: Sozialpsychologie des Sports. Eine Einfithrung. Gottingen,
Hogrefe 2003, € 49,80

Thierauf, Andreas : Mentales Training im Turnen, praktischer Ubungsratgeber fiir Trai-
ner & Athleten, Leipzig: Draksal 2004, 86 S. : zahlr. Ill,, graph. Darst, 1. Aufl., (SWI-
Bibliothek: SpPsy/287)

REHABILITATION, BEHINDERTENSPORT, PSYCHOMOTORIK

Schiile, Klaus : Grundlagen der Sporttherapie, Privention, ambulante und stationire Re-
habilitation, Miinchen ; Jena : Urban & Fischer 2004, XIX, 332 S.: I, graph. Darst., 2., iibe-
rarb. Aufl., (SWI-Bibliothek: Reha/326 [2])

Umphred, Darcy A. : Neurologische Rehabilitation, Bewegungskontrolle und Bewe-
gungslernen in Theorie und Praxis, Berlin ; Heidelberg ; New York ; Barcelona ; Hongkong ;
London, XVII, 387 S. : Ill,, graph. Darst, (SWI-Bibliothek: Reha/371)

Grifka, Joachim : Die Schulterschule, Selbsthilfe bei Schulterbeschwerden ; Diagnose
und Therapie; Reinbek bei Hamburg : Rowohlt 2004, 123 S. : 1L, graph. Darst., Orig.-Ausg,.,
(SWI-Bibliothek: Rebha/372)

Weigl, Udo : Gleichgewichtsparcours, Ubungen zur Stabilisierung der Gleichgewichtsfihig-
keit, Schorndorf: Hofmann 2004, 163 S. : Ill., (SW1-Bibliothek: Bew/303)

SENIORENSPORT

Haase, Achim : Fachbeitrige zum Seniorensport, SeniorenSportForum 2003, Duisburg :
Landessportbund Nordrhein-Westfalen 2004, 72 S.: I1l., graph. Darst., (SWI1-Bibliothek: Sen/102)

SOZIOLOGIE, SPORTSOZIOLOGIE

Neue Zeitschrift: Sport und Gesellschaft. Zeitschrift fiir Sportsoziologie, Sportphilosophie,
Sportokonomie, Sportgeschichte. ISSN 1610-3181

Pithse, Uwe: Kindliche Entwicklung und soziales Handeln im Sport. Schorndorf, Hof-
mann 2004 € 21,80

Thiel, Ansgar: Soziale Konflikte. Bielefeld, Transcipt 2003, € 10,50
Bette, Karl-Heinrich : X-treme, zur Soziologie des Abenteuer- und Risikosports, Bielefeld :

transcript 2004, 156 S., (SWI-Bibliothek: $pSoz/335)

Brettschneider, Wolf-Dietrich : Sportengagement und Entwicklung im Kindesalter, eine
Evaluation zum Paderborner Talentmodell, Aachen : Meyer & Meyer 2004, 184 S. : 111,
graph. Darst., (SWI-Bibliothek: SpSoz/337)
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SPORTOKONOMIE, SPORTMANAGEMENT

Kriger, Arnd : Sportmanagement, eine themenbezogene Einfithrung, Minchen [u.a] :
Oldenbourg 2004, 488 S.: 11, graph. Darst., (SWI-Bibliothek: SpOk/84)

Heinemann, Klaus : Sportorganisationen, verstehen und gestalten, Schorndorf: Hofmann
2004, 296 S. : graph. Darst., (SWI-Bibliothek: SpOk/85)

SPORTRECHT

Bardenz, Alexander : Sportvereins- und Sportgesellschaftsrecht, Berlin : BWV Berliner
Wiss.-Verl. 2004, IX, 134 S., (SWI-Bibliothek: SpRe/53)

SPORTARTEN
BASKETBALL

Neumann, Hannes: Richtig Basketball. Miinchen, BVL 2004, € 12,95

Neumann, Gabriele : Basketball FundaMental Training, zur Entwicklung, Durchfihrung und
Evaluation ..., Koln : Sport und Buch Straufl 2003, 11, 623 S. : graph. Darst. (SW1-Bibliothek:
Bask/84)

Braun, Reiner : Doppelstunde Basketball, Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir
Schule und Verein, Schorndorf : Hofmann 2004, 134 S. : 1ll,, graph. Darst (SW1-Bibliothek:
Bask/85)

FUBBALL

Schmidt, Werner: Fullball. Spielen — Erleben — Verstehen (Praxisideen 11). Schorndorf,
Hofmann 2004, € 14,90

Weineck, Jirgen: Optimales Ful3balltraining. Balingen, Spitta 2004 (4., tiberarbeitete Aufl.)
€ 35,80

GERATTURNEN

Stillger, Klaus : Turnen. Boden - mit Kunststiicken experimentieren, Augsburg : Inst. f.
Sportwiss., Univ. Augsburg 2004, Videokassette (VHS, 35 Min.), (Signatur der SWI1-Bibl.: :F 3)

Stillger, Klaus : Turnen. Boden - Kunststiicke lernen 1, Augsburg : Inst. f. Sportwiss., Univ.
Augsburg 2004, Videokassette (VHS, 42 Min.), (SWI-Bibliothek: :F 41)

Stillger, Klaus : Turnen. Boden - Kunststiicke lernen 2, Augsburg : Inst. f. Sportwiss., Univ.
Augsburg 2004, Videokassette (VHS, 40 Min.), (SWI-Bibliothek: :I' 42)

Stillger, Klaus : Turnen. Boden - Kunststiicke priasentieren, Augsburg : Inst. f. Sportwiss.,
Univ. Augsburg 2004, Videokassette (VHS, 42 Min.), (SWI-Bibliothek: :F 44)

GOLF

Wortz, Thomas: Mentales Golf. Miinchen, BLV 2003, € 15,95

GYMNASTIK

Boeckh-Behrens, Wend-Uwe : Supertrainer Riicken, die effektivsten Ubungen ; Reinbek bei
Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl. 2004, 187 S. : Ill., graph. Darst., 23, Orig.-Ausg., (SWI-
Bibliothek: Gym/360)
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HANDBALL

Mansi, Taiysir : Nachwuchstraining im Handball, ein internationaler Vergleich erfolgreicher
Konzeptionen ..., Hamburg : Kovac 2003, 231 S.: graph. Darst., (SW1-Bibliothek: Hand/93)

Galal EI-Din, Hamdi : Abwehrtaktik im Handball, ecine Analyse des Einflusses von Perso-
nenmerkmalen ..., Hamburg : Kova 2004, 192 S. : 1ll,, graph. Darst. ; 21, (SWI-Bibliothek:
Hand/ 94)

LEICHTATHLETIK

Marlovits, Andreas M.: Lauf-Psychologie. Dem Geheimnis des Laufens auf der Spur. Re-
gensburg, LAS 2003, € 12,80

Raatz, Wilfried: Marathon. Miinchen, BLV 2003, € 16,95

Regelin, Petra / Mommert-Jauch, Petra: Nordic Walking — aber richtig. Munchen, BLV 2004,
€ 15,95

Schricker, Caroline u.a.: Walking. Miinchen, BLV 2003, € 16,95
Wastl (Hrsg.): Leichtathletik in der Diskussion. Cwalina 2003. ISBN 3 88020 423 3, 25,00 €
Wolzenmiller, Franz: Richtig Laufen Minchen, BLV 2004, € 10,95

ROLLSPORT

Nagel: Inline-Skating. Trends — Entwicklungsperspektiven — Anwendungsfelder. Cwalina
2003. ISBN 3 88020 371 7, 18,50 €

SCHWIMMEN

Baartz, Roland : Schwimmen - Modernes Nachwuchstraining, Aachen, Meyer & Meyer,
2004, 168 S. : 111, graph. Darst., ISBN 3-89124-986-1, = SWI-Bibliothek: Schw/152

Hahn, Michael: Schwimmen. Miunchen, BLV 2004, € 16,95

Holzapfel, Rudolf B.: Richtig Tauchen. Minchen, BLV 2003, € 10,95

Schink, Andrea / Schinck, Peter: Tauchen. Minchen, BLV 2003, € 19,95

Schink, Andrea / Schinck, Peter: Tauchwissen auf einen Blick. Miinchen, BLLV 2004, € 17,95

SPIELE, KLEINE SPIELE

Bartram, Angelika : Spiele gegen Angste, Phantasiespiele, die stark machen ; Abenteuerspiele,
die, Reinbek bei Hamburg, Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2003, 205 S. : 1lI.,, Orig.-Ausg., ISBN 3-
499-61719-6, (SWI-Bibliothek: KiSp/155)

StBlenbach, Jessica: Midchen im Sportspiel. Hamburg, Czwalina 2004, € 20,00
Fritzenberg, M; Kleine Sportspiele, 2004, 121 S. : IlL, graph. Darst., (SW1-Bibliothek:
Kisp/156)

Glorius, Stephan : Neue Ballspiele, praxiserprobte Spielideen fiir Freizeit, Schule und
Verein, Aachen : Meyer & Meyer 2005, 164 S. : Il graph. Beisp., (SWI-Bibliothek: KiSp/157)

Memmert, Daniel : Kognitionen im Sportspiel, Koln : Sport und Buch Strauf3 2004, 1V, 295
S.: graph. Darst., 1. Aufl.,, (SW1-Bibliothek: Sp/108)
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TENNIS

Khnisel, Elke : Kritische Spielsituationen im Tennis und deren Bewiltigung, Schorndorf,
Hofmann, 2003, 382 S. : graph. Darst., ISBN 3-7780-7203-X  (Signatur der SW1I-Bibl.: Ten/152)

Woll, Alexander [Hrsg.] : Miteinander lernen, forschen, spielen. Symposium der dvs-
Kommission Tennis 1.-3. Oktober 2001 in Karlsruhe, Hamburg, Feldhaus, 2003, 185 S. : Ill,
graph. Darst., ISBN 3-88020-413-6, (SW1I1-Bibliothek: Ten/153)

TISCHTENNIS

Michaelis, Ralf : Richtig Tischtennis. Minchen ; Wien ; Zirich, BLV, 2004, 127 S. : 111, graph.
Darst., 6. Aufl. (Neuausgabe), ISBN 3-405-16638-1 (SW1-Bibliothek: Tte/ 15 [6])

Bert, Nina : Techniktraining im Tischtennis. Intervention und Evaluation, Kéln, Sport und
Buch Strauf3, 2003, 193 S. : IIL,, graph. Darst., 1. Aufl., ISBN 3-89001-389-9 (SW1-Bibliothek:
Tte/46)

TRAINIGSFORMEN
Albrecht, Karin: Streching. Minchen, BLV 2003, € 12,95

Augenstein, Susanne: Yoga und Konzentration. Prolog-Verlag, Immenhausen : 2003/04. ISBN
3-934575-19-6, 22,00 €

Ehlenz, Hans / Grosser, Manfred / Zimmermann, Elke : Krafttraining. Minchen, BLV 2003, €
16,95

Engel, Siegbert: Richtig Tai Chi. Miinchen, BLV 2004, € 12,95

Geiger, Urs / Schmid, Calus: Muskeltraining mit dem Theraband. Minchen, BLV 2004, €
12,95

Grosser, Manfred / Starischke, Stephan / Zimmermann, Elke: Das neue Konditionstraining.
Miinchen, BLV 2004, € 19,95

Hofler, Heike: Die Nackenschule. Miinchen, BLLV 2003, € 12,95

Jessel, Christian: Aktiv gegen Arthrose. Miinchen, BLV 2004, € 12,95

Miefiner, Wolfgang: Hanteltraining. Miinchen, BLV 2004, € 15,95

MieBner, Wolfgang: Muskel-Trainingsbuch. Miinchen, BLV 2004, € 12,95

MieBner, Wolfgang: Richtig Trainieren mit der Pulsuhr. Minchen, BLV 2004, € 10,95

TRIATHLON

Rentschler, Wolfgang : Mentale Trainingsformen im Triathlon, ein Handbuch fiir Prakti-
ker. Butzbach-Griedel, Afra-Verl,, 2003, 151 S. : graph. Darst., 1. Aufl., ISBN 3-932079-82-5,
(SW1-Bibliothek: Tri/ 24)

VOLLEYBALL

Zentgraf / Langolf (Hrsg.): Volleyball aktuell 2002. Cwalina : 2003, 15,00 €

Spitzley, Willy : Handbuch fiir Volleyball, Grundlagen, Aachen : Meyer und Meyer 2005,
324 S.: 11l , graph. Darst., 7. Aufl., (SWI-Bibliothek: 170ll/108)
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Anschriften Hauptvorstand

Geschiftsfithrender Vorstand

E-Mail: vorstand@dslv-saar.de

Priisident Prof. Dr. Georg Wydra Tel. 06856 — 305 (p)
In der Klaus 22 Tel. 0681-302-4909(d)
66606 St. Wendel E-Mail: ¢.wydra@mx.uni-saatland.de
Vizeprésident Dr. Wulf Saladin Tel. 06893-94 92 11
Amselweg 5 Fax 06893-94 92 21
66399 Mandelbachtal E-Mail: tansul@gmzx.de
Geschdftsfiibrer Otto Jacob Tel. 06821-2 33 89
Max-Planck-Stralle 9 Fax 06821-1 73 26
66538 Neunkirchen
Referent fiir Haushalt Gerd Blechschmidt Tel. 0681-5 56 58
und Finanzen Meranerstra3e 9 Fax 0681-5 89 62 18
66119 Saarbriicken E-Mail: GerdBlechschmidt@aol.com
Referent fiir Herbert Schmolze Tel. 06806-4 70 81 (p)
Forthildung Adlerweg 8 Tel. 06897-7908-173 (d)

66346 Pittlingen

Fax 06897-122 (d)
E-Mail: Hschmolze@lpm.uni-sb.de

Referent fiir Offentlich-
keitsarbeit

Eric Planta

Amselweg 3
66809 Korprich

Tel. 06838-98 47 76
E-Mail: eric.planta@t-online.de

Leiterinnen und Leiter der Sektionen

Elementar- u. Primarstufe Robert Zaske Tel. 06849 - 181429
Goethestral3e 13a E-Mail: robertzaske@web.de
66459 Kirkel
Sekundarstufe 1 Margarete Schorr Tel. 06821 — 86 54 86
Auf Maien 6 E-Mail: MargareteSchorr.@gmzx.de
66538 Neunkirchen
Sekundarstufe 11 und Reinhard Schlunke Tel. 06332-1 33 71
Berufsbildende S chulen Landstuhlstr. 55 E-Mail: rst.schlunke@t-online.de
06482 Zweibrucken
Sport und Gesundheit Prof. Dr. Georg Wydra Tel. 06856 — 305
In der Klaus 22 E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de
66606 St. Wendel
Franenfragen Karin Blechschmidt Tel. 0681-5 56 58
Meranerstral3e 9 Fax 0681-5 89 62 18
66119 Saarbriicken E-Mail: KarinBlechschmid(@aol.com
Vertreter der Thomas Dell Tel.:
Studierenden Ursulinenstr. 61 E-Mail: xthomasdellx@gmx.de
66111 Saarbriicken
Ebrenprisident Dr. Dieter Peper Tel. 0681-3 90 52 58

Semperstrafie 49
66123 Saarbriucken

Fax 0681-3 12 72
E-Mail: dieter.peper@web.de

Kassenpriifer:

Norbert Gries

Eva Jenewein




Danke Schon | -

Lehrer- und

Lehrerfamilienfreizeit

an den Gardasee

Zielort: Wir méchten Sie zu einem
der schénsten Seen von ganz
Europa einladen - dem Gardasee.
Lassen Sie sich von einer héchst
beeindruckenden Landschaft
verzaubern, die durch ihre Vielseitigkeit nicht nur Stammgéaste immer
wieder auf’ s Neue begeistert. Im ndrdlichen Teil durch schroffe Berge
der sudlichen Auslaufer der Alpen gepragt, faszinieren die sudlichen
Ufer durch eine mediterrane Pflanzenwelt und sudldndisches Ambiente.

Folgende Ausflige haben wir fur Sie geplant:
e \Verona
e Venedig
e Weinprobe in Bardolino

Unser Vertragshotel: Sie wohnen im 3-Sterne Hotel in Riva. Das Hotel
liegt unweit vom See und verfligt Uber 45 gemitliche Zimmer, modern
eingerichtet, alle mit Bad/WC, Telefon, SAT-TV, Balkon und
Klimaanlage; ein Schwimmbecken und eine Spielecke fir Kinder finden
Sie in dem schénen Garten

Unsere Leistungen: Hin- und Rickreise im Fernreisebus, 4 x HP im DZ,
Ausflige und Weinprobe

Termin 1: 29.03.2005 —- 02.04.2005
Termin 2: 24.10.2005 - 28.10.2005
Unser Preis pro Person: 249,- €
ST 55,€

Gutschrift/Gruppe: 100,- € bei Buchung einer 5 Tages-Fahrt in den Siiden

Schulligen-Reisen — Bergstr. 13 — 66679 Losheim am See - Britten
Tel.: 06872 /92 28 -13 + 92 28 -15 — Fax: 06872 / 92 28 28
e-mail: schulligen-folz@gmx.de

“ Fordern Sie unser Schulreiseprogramm an! “

Anzeige



